
 زايمان طبيعي با روش بيدردي

  



در راستاي طرح تحول نظام سلامت و ترويج زايمان طبيعي بيمارستان 

 همكاريبا  1393از ابتداي ابان ماه سال  چناران( ع)ثامن الائمه

متخصصين محترم بيهوشي و زنان وهمكاري پرسنل مامايي 

وتكنسينهاي بيهوشي و حمايت وپشتيباني مديريت محترم شبكه 

ورياست محترم بيمارستان اقدام به راه اندازي زايمان طبيعي به 
. روش بيدردي كرد  



در جهت راه اندازي زايمان بيدرد تجهيزات وفضاي لازم 
 مادرانهم چنين اطلاع رساني به .براي ان ايجاد شد

باردارصورت گرفت واموزشهاي لازم در اين رابطه در 
كلاس اموزش به مادران باردار داده شد كه پس از 

مادران عزيز باردار قرار گرفت به  استقبالاجرا مورد 
در % 32طوريكه امار زايمان بيدرد در اين مركز از 

رسيده  1394در خرداد ماه % 61دي ماه به 
لازم به ذكر است در بدوورود مادران باردار به .است

زايشگاه فوايد زايمان بيدرد گفته ميشود و مادران با 
ميشوند هر چند كه  اشناروند كلي زايمان بيدرد 

اموزش ديده باشند و از انها رضايت اگاهانه اخذ 
 ميگردد و همچنين به همسر يا 

.همراه وي نيز توضيحات كافي داده ميشود    



از فوايد زايمان طبيعي به روش بي دردي كاهش 

. آمارسزارين و رغبت مادران به زايمان طبيعي ميباشد

دراين روش به دليل اينكه مادر درد زايمان را حس 

نميكند تحمل زايمان برايش راحت بوده وباعث ترويج 
. زايمان طبيعي و فرزندآوري بيشتر ميشود  







 1394سه ماهه اول سال  

 

 

 %40:فروردين  

 

 %60:ارديبهشت  

 

 %61:خرداد  

1393سه ماهه چهارم سال  

 

 

%25:دي  

 

%30:بهمن  

 
%32:اسفند  




