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 يچْارشٌبِ سَر
 

شننهة  شننا     هننای شینش نن  شسننر شنن  رر شننا شننننی  چهارشننهة  سننا   سنن           سننیری ی نن  شن   نن     چهارشننهة 

 شیر.    بنگزشر م 

شی رر  زری ننن   نننیر ن   نننیر رشرر شننن    نننا      هنننای  رربنننار  بنننزه چهارشنننهة    رر شننناههام  ونر سننن  ششنننار   

م سننه   منبننیغ بنن  شینن    نن  مبنن د شن رینبننان رر       سننیری شسننر. منشسنن    رههنن   شهنن  بننیر    نن  چهارشننهة     

 شسر.  ونههگ سه   منرما  شینش  ن     گا  رشش   ش  

شسنننر   سنننیری شننن  بننن      شن ر   شژ  چهارشنننهة  شننن   ننناه ی ننن  شن ر نهنننای ه  ننن    « سنننیری چهارشنننهة » شژ   

 شسر.  معه  سنخ شسر سان   ش  

 نیرشننن   بنشمننن     ن ر صنننة  تنننا شننن  شنننیر  مننن شون ن ننن  بنننن بزرگننن  شتننن  ر  شیننن  رر باسننن ا  شیننن   ؼةننن  

 شههنن   منن  ر شنن  شتنن  منننره شنن  نمننا   ظهننن شن بعنن  رر معمننیاً شتنن  شینن  شنن  شننیر  منن  رششنن    گنن  ر شنن 

نرری مننن  شن تنننید سننننن  تنننی شن  »نیش هننن :   شنننیر   رر نمنننا  پنیننن   مننن    پن ننن  ش نننان مننن    ی ش  مننن ر  شن  

بننن  معهننن  « سنننیری»سنننانی منننسهة  شسنننر شننن   شژ    کشیننن   مبننن    نننا گن منشسنننم  بننننشی تؽه نننن   پنننا «. مننن 

 ب  ش  ششار  رشرر.« سنخ»

بننن  ب نننا  ریگنننن مننننره نیشهنننا  ش  همننن ه  شننن  شتننن  تمننناه ر نننگ پنیننن یگ    نررید ب مننناری   م   ت نننا  رش    

سنننیری   نننه    منننر شننن   شبمننن      بگ ننننر   ب نننای ش  سننننن    گنمننن      نننن  بننن  ش هنننا ب هننن . چهارشنننهة   

 شر باش    رر م ا  ب   ن شینش  ا  ر شج رشرر.ب  ری  یا قیم ّر شون

 بنن  یگننن چهارشننهة  سننیر  ینؽننن   وا عنن د ر   عهننیتننن د   عهننیرلهننن د   عهننی یچهارشننهة  سننیر شمننا ششهننی   

 یهنننا  یننن   شینننشمنننن ن  بنننا مهمنننیخ شننن   ش .حارثننن  شسنننر ی   شن ر ینننمنننرد پن شتننن    ی   شن ر ینننپن یمعهنننا

    ک سنننهر ر سنننر رششننن هینننرش شن  یچهارشنننهة  سنننیر  دینننپننؽنننن    یهنننا  یننن   شننن   شیگزی   نننا   میقننن 

 .شنر  شسر لیةا تة یش ر    ان  ح ر  ةا ب    هین

  

ػ    ن مانن همنن ه  شنن  تاننر تنناث      یش ننا شههنن    منن یشنن  شقنن شه  بنن  تنقنن     ار  ننک بننان      یشن شونننشر  گن هنن

 یرر حالننر دننار    هنن ی ما    رو ارهننا منن یننگنننش  شقنن شه بنن  ش  یشن ر زی  ننا  رشر  شحمننا   مننارا   تمننا    یبنننش

   .  شر    م  ب

 ی یش ننا    ش شن وننن م مننیشر شتنن  نش بنن  شیرشننا       ننشننیر شنن  شش     منن ل مننیشر تیصنن  نن  قةیننبنن  ون شننه گا  ش 

 " ...شهه  ینیررشر

 

  نننن شن همیؼها منننا  رچنننار حنننیشره منبنننیغ بننن  چهارشنننهة  پاینننا  سنننا        231رر سنننا  گسشننن   ؼةننن  شمنننار   

   ن   ز  ا  نیر رش شن رسر رشر  .   29ه ن ب  قؽع دعی   میرر شن ش ها م 8ش    ش  م اس ا   
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   شسننر شیمهنن  ونههننگ شرتقننای ممنن بزه سننیرید چهارشننهة  حننیشره ما هنن  تبخنن  حننیشره شن پ  ننگ نی  

 شلزشه.   شمینم شگاه د شسر: شس یشر شصل س  بن شیمه  ونههگ

-منن   شلننزشه  شصننل سننیم   غسنننش ونن  ش  ننا د مهاسننا  شمننینم سننانی شگننا  بنن     شلنن ی د شن بمنن اری 

 شههن د  لن    تن  نا  شناری  بن   ینا  مهنع  شناری  شن رش هنا  ش  ش ةنارد    ن ر بن   تیسنل  بنا  شههن  من   سنع     ر  ن  

   رشرر ظننن را  یش ننا     ی یش ننا  شمننینم   سننانی شگننا  شسننر. همنننش  ش مننر بننا معمننیاً شنن ی  شینن 

  ن رشننا  شنننر  رشر  نیانن  شن   گسششننر شح نننشه هننا ش  شخصنن ر بنن  باینن  سننانی شگننا  شینن  ر  نن  رر

 نؽنهننای شن شگنناه  شسننر. شگنناه  شمننینمد شنننغ پنن     گننسررمنن  شمننینم شن شیمهنن  رش  شنننر. پنه ننز

 سننا  مننا  شننننی  رر رش تبنن  حننیشره بننن ن شح مننا  نؽنهننا شینن  بننا مقاببنن  شنن ی    سننیری چهارشننهة 

 رشر. نیشه  شاه 

 

 

 ّشذارّا:

 

 یش نننا  ش هنننا رش شن نؽننننشا    بنننا ه ننن شر بننن   ی یش نننا     ینننبا  شمینشننن یهنننا  شحننن    ممننن یل   ی شلننن  -1

  .سان  با شت    تنق    میشر مه  ن  شگا  یدیشرض  ح  هاک بان

  

بننن  هنننن شننن ل      ونننن م منننیشر ما نقننن ینننم بننن  مانننط م ننناه   نن شهننن  شن شنننهن   ش  ررنیشسنننر مننن -1

 .ا  قنشر رهه یرش رر  ن   ش  ظام ین     یعا مامیریسن

 

ر   منننیشر شتننن  نش ما هننن    نننر   شم نننا  ش  رش شن     ینننم شةن شهننن    مننن شنننهن   ش  تیصننن     یبننن   شلننن   -3

ا ینننا نن   ػ ههننا رر مانن یزه   شم ننا  ش ننشیرشننا  ر ر شنننر    ش ننان    ههنن  شنن  بننا شتنن  نر  ب نن    ه      رسنن ن 

   . ار شههیگنش  مخاؼن  شی ا  نیر   ر یهگ بنش پارش

 

 . ی نننبنننن ش هنننا شدمنننا   ما ی ننن ن یر منشقةنننر    ظنننارا بح نننلا سننن مر ونن ننن ش  نننن یبننننش   ر نهننناینننرر ش -4

 ل ش بنننا نن   رل شههننن    بنن  همننن   ل نؽنننشا ش  ررک مننن  نننرش بنن  رل  یشتننن  بنننان  شیرشننا  ننننیر نشنن    معمننیا 

ف  نن رشنننل شمنن    ش  ا ررینن   ننمینن د نی  م ننل ش ةننار ینن ن قابننل ر نن نش رش رر  قنناغ   ر   تنقنن    مننیشر شتنن   یننشةن

   حارثنن  شسننرد لننسش تیصنن       ینن  شمننن شن دیشمننل بننن ن حن   همننشههنن  شنن     منن  نننیر مخ نن   ل شخصننی   سننا

ونن نن ش  نننیر رش    ل شخصننی   سننا هننا   م ننا یننهننا رش ق ننل شنننر    ش     ماننلیننشام ننا  ررا ش  شننهم ح نن   منن

 .  قنشر ره  میرر بانرس

 

   مننیشر ما نقنن  بنن    نن نش رر مهننز   هننر ته  ر   مننیشر شتنن  یننبنن  شةن   رس نسنن  شیرشننا  رر صننیرا دنن ه   -5

ل مننیشر  نن  قةیننشههنن  لننسش بنن  ون شننه گا  ش     هننا منش عنن  منن     رشر نا نن  ی ا م مننیشر شنن  ر ننگ   یاهنن ون شننگا 

  .شهه ی ش شن ون م میشر شت  نش ب  شیرشا     ی یش ا  نیررشر شیر ش  شش  م   تیص
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ح نننلا  ننننیر رش ی    حارثننن  نی مننننرینننم رر صنننیرا بنننن ن هنگی ننن  حن شهننن    مننن بننن  شنننهن   ش  تیصننن -6 

  ینننمانننل حن گنننن شوننننشر رش شنیعا شوننننشر ممننن    شیرشنننا    ری  سننننینننگمننن نر  بنننیر  حنشننننر    رر صنننیرا 

   ننرق  رش بننا رشننن   ننا    تنناتمننا  گنو نن    منش     ننا  شتنن  215عا بننا تب نن   یشمنن  ش  قننا  رشر    سننن   یبنن   ننا 

  نننا ا  رر مانننل  ههگننناه حعنننیر شتننن   شؼننن ا رشر    رر  شتننن    نننا      نننیا حارثننن  بننن  سننن ار ونما ننن ه  

 .رهه  رش با ش ا  ش  اه یر هم اری   هایحن

میش هننن  بنننا وننننری شننن  رچنننار سنننین گ  شننن  د ظنننم  ح نننلا   شهننن م رر صنننیرا بننن  شنننهن   ش  تیصننن   مننن  -7

نی مننننری شن مال ننن   منننیشر   نننن به ششننن   م نننل نم نننن ر ننن ش د سننن ا نم هننن    ... بنننن ر ی مانننل سنننین گ       

شههنننن    رر صننننیرا شنننن ا نننننیررشری  مایهنننن    مصنننن  ه رش هنچنننن  سنننننیع ن بنننن  منشننننز ررمننننا   مه قننننل  

 تما  بگ ن  . 225مص  م ر با ش رژش س 

 

 

 :بخصَص ٍالذیي تَصيِ ّاي پيشگيراًِ براي عوَم

 

رر شننناری هنننای ونن ننن ش  رلةهننن تا  م نننارشر شه ننن  تنننا هم  ننن   ظنننار  گنننن گنننل نهننن   های نننا     -2

 باش  . ونن  ش  ا  رش رر ته    سایل شت  بانی ب  نؽن   م نح همنشه  شه  .

 ی منننیشر ما نقننن د ته ننن    سنننانر  سنننایل شتننن  بنننانی رسننن   تیسنننػ ونن ننن ش  شش ننن شً شن  گهننن شر -1

 گهننن شری منننیشر ما نقننن    نننن رر شیننن  بننن    رش  ننن ی بگ نیننن . ش  بنننیگ نی  منننیر     ظنننارا بنننن 

شسننن ا  شرر شن قة نننل ششب نننل   سنننن م   ...   نننن م نننان   بننننن ن قنننا ی  بنننیر    مننن  تیش ننن           

 گنش  ب  همنش  رشش   باش .نمارشا  ةنش   اپسینی بنشی نیر   ری

شن  گهنننن شری مننننیشر ما نقنننن     سننننایل شتنننن  بننننانی  ح نننن   سننننایل   مننننیشر شسنننن ا  شرر  رر    -3

  زری    سایل حنشرت    بنق  نیررشری  مای  .

ح ننن  شام نننا  بننننشی ر شننن  شننننر  شتننن  شن مانننل هنننای تع ننن   شننن   تیسنننػ شنننهنرشری مهؽقننن   -4

 شس  ار  شه  .

ننننارج شن سنننان ما  شن رس نسننن  بننن  ش منننی  شؼ نننا        رر ههگننناه بنپنننای  شتننن  رر رشننننل ینننا     -5

 حنی     عة  شمک های ش ل   شؼم ها  حاصل  مای  .

منشقننننا رو ارهننننای نؽن نننناک    اهه ننننار شونننننشر باشنننن     رر صننننیرا لننننز ه منشتننننا رش بنننن     -6

 شؼنننننننن ا ره نننننننن . 22۱ شحنننننننن های گ نننننننن     ننننننننن ی ش  ظننننننننام    یننننننننا پبنننننننن س 

 

اسننن  ک   شم نننی    شسننن  ار  شن منننیشر     شن سنننینش     سنننایل ینننا منننیشر   نننن م عنننارن ما هننن        -7

 شت  نش  ظ ن بهزی د شل لد شارب ر   ما ه  ش    ش نیررشری  مای  .
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شن بنپنننای  شتننن  رر معنننابن بارینننک   رر  زری ننن  پمنننر هنننای بننننا ینننا شیمننن گاههای تقب نننل و نننار   -8

 گان   پارش هگ های دمیم  نیررشری شه  .

 شری  مای  .شن بنپای  شت  های ح  م     ن قابل مهار نیرر -9

بننا ردایننر حقننیا شننهن   ی شن پنتنناا  ار  ننک   مننیشر ما نقنن  بنن  سننان ما  هننا شنن  می ننا               -2۱

 شس ا رسا      ب  مهظن شنر  س مای شهن م  گنررد نیررشری  مای  .

شن حمنننل منننیشر ما نقننن  ح ننن  بننن  مقنننارین بمننن ار شنننمد رر   نننا لةنننا    ش نننف  ننن شً ننننیررشری     -22

 شه  .

ح منننناً ش  رش رر  ننننای   شسنننن ا  شررد د ح نننن  شننننم نؽنننننرر صننننیرا  گهنننن شری مننننیشر ما نقنننن  -21

  ن ک   نهک  گه شری شه  .

 میشر ما نق  رش ب  ؼنن شونشر ریگن پنتاا   ه  . -23

ه چگنننا  منننیشر ما نقننن  رش رر ظنننن ن ش  ننن  شی ینننا وبنننزی قننننشر   ه ننن د نیننننش رر صنننیرا            -24

ش   نننار ررشا ش  ننن  ینننا وبنننزد بننن  شؼننننشن پنتنننات شننن     سنننةا صننن ماا   نؽننننشا  نننا          

 یشه  ش .ن

شن شتنننن  نر  اسنننن  کد ه ننننزهد شننننارت  نننننال    شم ننننا  ش  رر  شحنننن های ممنننن ی  د معننننابند     -25

 شیچ    ن ابا  نیررشری  مای  .

هنننای ر نننگ   منننیشر    گننناه   یش نننا     ی یش نننا   هنننر ته ننن  منننیشر ما نقننن  بننن  ون شنننگا         -26

ش شن شننیر شنن  شش نن    شههنن  لننسش بنن  ون شننه گا  شینن  قة ننل مننیشر تیصنن   منن         شنن م ای  منش عنن  منن   

 ون م میشر شت  نش ب  شی  گن   سه  نیررشری شهه .

شن پنتننناا  منننیر  ظنننن ن تانننر و ننننار شن  مبننن  ش مننننی د شسننن نید ح ننننن  شننن  هنننا     نننن      -27

 رر شتن  نیررشری  مای  .

سنننندر  منننع   ه ننن    ح مننناً بننننشی شیننن  شنننارد   رش بننن  یبنننان شننناد بقاینننای منننیشر شتننن  ا ینننرر پا -28

سنننؽل شا بنیزیننن     کینننهنننا رش رر  بعننن  شن شیننن  مننن اد ش   رق قننن  صنننةن شه ننن     1۱تنننا  25اشقنننل 

 ر ر ب ه شنی . قةل شن تنک مالد ح ماً شن نامیم ش   شت  مؽم   شیی .
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 ًکات ایوٌی ٌّگام ٍقَع آتش سَزي:

 

   نمنننا   قنننیا حارثننن  رداینننر شصنننی  شیمهننن  هنننم بننننشی   رر. شسنننر صننناه  شمه نننر ش لیینننر ش لننن

ههننن گا  ش لننن   ش لیینننر شسنننر. هنگنننز بننننشی   ننناا ینننک ش ننننیر   هنننم بننننشی مصننن  م     تماشنننا

   ن ریگنش  رش ب  نؽن   ا  شنی .

بننننشی  بنننیگ نی شن شسننن ا ب  ننن ن   تیش نننای  شه نننن  صننناه د ح نننلا نی مننننری بمننن ار مهنننم       

 شسر.

       سنننندر دمنننل ههگننناه ر بنننن  شننن   بنننا شتننن  سنننینی بننننشی   ننناا  نننا  ننننیر   مصننن  ما

 شح مال د شام ً ح ات  شسر.

  ننن ش  م شتننن  ن بننن  سننننیع ش   نننار مننن  یابننن د بهنننابنشی  ب واصنننب  شتننن        همنننا  ؼنننیر شننن  م 

شه ننن    تنننا ش  نننا شننن  مننن  تیش  ننن د شؼ دننناا شنننامب  رر       رش نةنننن225    ش رژش نننس  215  نننا   

   شن رس یرشا ش ها پ ن ی شه  . میرر بن ن حارث  ب  ش ها ب ه  

   ر ر شه   مال حارث سع  شه   ش  شونشر رش شن. 

  ش ا شح  اغ ب  نامیم شنر  شت  ب نرشنی .با ردایر  ی 

    مهنننارا شننناو  بننننشی شه نننن   مگنننن ش  شننن   بننن  هننن و   ننن   شرر سنننان ما  شتننن  گنو ننن    نننیی

ماسنننک ته مننن  باشننن       ت ه نننزشا انه شن  مبننن   م هنننز بننن شتننن  سنننینی رش رششننن   باشننن      

 شاربنر ش  رش ب ش   .

    ای ننن . شگنننن رر رشغ باشننن  شن نن  ننن   قةنننل شن وننننشر شتننناق  شننن  رر ش  بمننن   شسنننرد رر رش لمنننس  م

 شس  ار  شه  . های ریگن

  وننیرشً بنن  شتنناق  شنن  رشرشی په ننن  شسننر بن ینن         ان ما  شتنن  گنو نن  گنو ننار شنن   شینن     شگننن رر سنن

  رر رش بةه یننن  سننن س پ نننی ینننا وننننم رش ؼنننیری نینننن رر قننننشر ره ننن  شننن  ر ر  شرر شتننناا   نننیر    

 ش گا  شن ؼنی  په ن  تقاظای شمک شه  .

  رد حننننشرا ینننا شنننعب  هنننای شتننن  ممننن نهای نن  ننن  شنننما رش ممننن  ر شننننر  شسنننر رر    شگنننن ر

رش بةه یننن    رر شتننناا بما  ننن . تههنننا بنننا شسننن  ار  شن پارچننن  سننن    شن ؼنیننن  په نننن  شمنننک بخیشه ننن .  

   تمنننا  بگ نیننن    میقع نننر ننننیر رش    215شگنننن رر شتننناا تب ننن    نننیر رشرر بنننا شتننن    نننا         

 نةن ره  .

  تمننناه  رر صنننیرا شم نننا   شقنننع مننن  شنننیی  بنننا ح نننلا نی مننننری  نمنننا   شننن  رر  نینننا  حنیننن

ننننامیم شه ننن  تنننا بننن  شیننن  تنت نننا شن  ر ر ششمننن    بننن  رشننننل         تهییننن  هنننای سنننان ما  رش  

 سان ما   بیگ نی شیر.
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               ظنننن م نن عل رش حنشننر   ه نن . شننعب  رش بننا شنن د  مننکد پ ننیی  مهنناک یننا پیشنن  هننای ریگننن

 ن   شه  .

 پ س        حنی   شقع ش   ش   بای  لةا  های رشرشی شل ان مصهید   گنش    یا شونشری ش  رر  نیا شم شر

 رش شن نیر ر ر شهه .

 

 

 ًکات ایوٌی در ًجات هصذٍم از اتاق پر دٍد:

 

  رش ب  نؽن  م  ش  شنی .  ریگنش   شب  ش مؽم   شیی  بنشی   اا مص  ه  ا  نیر 

 اظنش  ب ه  .ؼهاا   اا رش ب  شمن نیر بةه ی    ش  رش ب  رسر ی   شن ح 

      بنقننننشر  ر شنننن  شن   ننننا   هنننای قننننشررشری بننن   ننننیر   شمنننن  شننن  ؼهننناا رش رر رسنننر رشرر

شه نن  تننا نمننا   شنن  د مننر رشرینن  شننما رش ب ننن   ب  نن . به نننی  ر م شینن  شسننر شنن  ؼهنناا رش             

 بننن  صنننیرا رشحنننم رر حالنننر ش ننن     گننن  رشریننن    رر ههگننناه نؽنننن ش  رش شنننل شه ننن  تنننا وننننر     

 ما رش ب ن   ب   .م ی   نؽن شیر   ش

تی ننن : بمننن   رسننن ما  نننن س بننن  ر ر رهنننا    ب هننن  بادنننز مااوظنننر شنننما رر بنشبنننن گنننان ینننا ر رهنننای  

 سم  نیشه  ش .

     مصننن  ه رش بنننا تی ننن  بننن  رداینننر تمننناه  هةننن  هنننای شیمهننن  بننن  سنننندر بننن  سنننمر رر نن  ننن

 ب    . لةا  شت  گنو   مص  ه رش با شس  ار  شن پ ید گب م   یا شر نامیم شه  .

      . شن ی ه نننن  شگنننن تنننه س مصننن  ه قؽنننع شننن      شح نننا رش رر ننننارج شن مانننل نؽنننن شنننن ا شه ننن

  شن تنننه س مصنننهید  رش شنننن ا شه ننن    تمنننا  بگ ننننر   تنننا رسننن    ش رژش نننس   225بخیشه ننن  بنننا 

پ نننن ی شه ننن . به نننن شسنننر تب ننن  رش ر ی ببهننن گی  شسننن   ن  قننننشر ره ننن      225رسننن یرشا پنسننن ار 

  نش شه  .تا ظم  شه    رس یرشاد ش ها رش ش

    . شگنننن لةنننا  سنننین   بننن  پیسنننر  لةاسنننهای   مننن  سنننین   ینننا رر حنننا  ششننن عا  رش ننننارج شه ننن

بننننشی  ننن ش شننننر  بایننن     شه ننن .  ننن شبنننا ش ننن     سنننع    ه ننن  ش  رش  شسنننر مصننن  ه چمنننة    

 شؼنشن مال چمة  گ  رش با ق چ  بةنی .

          منننای بننن    تنننا رسننن      ن هنننای شمننن شری ب منننار رش بنننا پ نننی ب یشنننا      شن پنننای   شمننن   ر

  بیگ نی  مای  .
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 :سَختگيْااًَاع کوک ّاي اٍليِ در 

 

  لنن  شسننر  سننؽا   یننک رر نن  سننین گ  رهنن دمنن  رخ سننیری چهارشننهة  رر شنن  شیحارثنن  تنننی شننایع

-چهارشننهة  حننیشره رر   ننز سننین گ    ننیا  شنن ی تنی  سنن  رر نن     شنن ی   ر  رر نن  هننایسننین گ 

 سننین گ  هننای  ننا   تنننی مهننم شن پیسننر قنمننزی   تننا   تننیرهد رررد شننیر. منن  رینن   نیننار سننیرید

 ش د شن پننس   شسننر تنننشننایع بق نن  شن رسننر سننین گ  معمننیاً بنن   مخ بننف  ننیشح  م ننا  رر همنن ه .

 ن رر  دننیشرض م ننا  شن نؽن نناک دارظنن  ر  ثا یینن د د ی ننر   دعننی تهنن . قؽننع   صننیرا سننین گ 

 سننین گ  شسننر. رینننر  دننیشرض شن ی نن   دشومنننرگ  ینن   بنن  ر ش د   شدصنناا شننن      ش نن سننین گ 

 .شیر مص  ه می ا منگ  شسر مم   گاه  ح   باش د نیار ن ب  سین گ  ش ا شگن

تمنننا  بنننا هنننن مهةنننع حنشرتننن  بادنننز سنننین گ  ینننا تنننا   ر ی پیسنننر مننن  گننننرر. لةنننا   اح ننن  تمنننا   

وننننری شننن  مم ننن  شسنننر می نننا ح نننلا گنمنننا   شسننن ا ب  ننن ن گننننرر. ش لننن   شقننن شه   شمنننک هنننای ش ل ننن  بننننشی  

  شامننننل پیسننننر    بننننیگ نی شن  نررچننننار سننننین گ  شنننن   شسننننر بنرششنننن   مهةننننع حنننننشرا   نهننننک شنننن   

 سین گ  ب   ن پیسر شسر. 

 

 اًَاع سَختگی:

 

 .  سین گ  سؽا  یا رر   یک : وقػ ای  نار   پیسر ررگ ن م  شیر .2
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بنن  اینن  هننای دمقنن  تننن پیسننر   ننیر منن  شهنن          سننین گ  رر نن  ر   یننا ظننخامر  مننة  پیسننر :      .1

 تا   رشرر.

سننین گ  تمنناه ظننخامر پیسننر یننا رر نن  سنن : رر شینن   ننیا سننین گ  تمنناه اینن  هننای پیسننر                 .3

 ح   دن ا   شدصاا نینی    ز شس ا م  ب ه .  

 

 

 علائن ٍ ًشاًِ ّا:

 

 ر شم نننن ررر شننن ی   رر سنننین گ  رر ننن  سننن  بننن  رل نننل شن بننن   روننن   شنننة   دصنننة  نینننن پیسنننر رر

 حس م  شیر .

          پیسنننر ش ننن شنید قنمنننزی ینننا تنننا   نر  پیسنننر  رر شثنننن سنننین گ  شل  نی ننن  پیسنننر سننن ا  مننن

 شیر. 

   تنش  مایع رق   شن قممر شس ا ری 

       د حنننم شنننیک  ر نننگ پنیننن گ د پیسنننر سننننر   منؼنننیاد شحمنننا   ننن    گ  ننن    گننناه  تهنننیا

 شس  نشغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

شی  تصیین شیرش  با سین گ  شن  یا رر   یک   رر 

سؽا  شسر. بخ های  ش  رر  1بنن   یشح  رر   

حا  حاظن رشرشی تا   هم ه د رچار سین گ  رر   

تا   به نی  رشههمای ش   ش  .   یر یا د ه   یر  1

 شسر. 1   2شو نشا ب   سین گ  رر   
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  اٍليِ در سَختگی: کوکْاي

 

   نننیر بنننشی هننم شیمهنن  شصننی  ردایننر حارثنن   قننیا ش لنن   ش لییننر شمه ننر صنناه  شسننر. ررنمننا       -2

 ریگننننش    نننن ینننک   ننناا بننننشی هنگنننز. شسنننر ش لیینننر ش لننن   تماشننناشهه گا    مصننن  م   بننننشی هنننم

 .  ا  شنی  نؽن ب  رش

پننننس شن  225تب نننن   تمننننا  بگ نینننن . پاسننننخگیی 225بننننا تب نننن   شرشمنننن  نیرتننننا  رش ح ننننلا شه نننن .  -1

گننننو   شؼ دننناا انه بنننن شسنننا  شمنننینم هنننای تخصصننن  شننن  ونشگنو ننن  شسنننر شنننما رش رشههمنننای     

 رش ش  اه ره  .   225م  شه . تیص   های پاسخگیی 

 ش  ؼة عنن  تننه س   هننیشی  هننایرش  بننیر  بننان شن ظننع ر دمننیم  مصنن  ه رش بنرسنن  شه نن .    -3

بننننشی شیننن  شنننارد  شؼم هنننا  حاصنننل شه ننن . ی شن هیشننن اری بننننشی شیننن  مهظنننیر شب ننن ش  شنننیی . مؽمننن  

 ش  رش ص ش شه     ر ی شا   شم بز   .

ب ننننز رر میشرری نننن  شیمهنننن  ش  رر نؽننننن شسننننر ش  رش   رر صننننیرت  شنننن  مصنننن  ه ب هننننیم شسننننر   -4

نبنننا  می نننا ش مننن شر رش    اب نننا   ه ننن . بننن    حنشنننر رشر  گننننر د رهنننا  رش بنرسننن  شه ننن  : شننن     

 3سین گ  رر   
 

رر شی   یا سین گ  تمناه این  هنای پیسنر       

ح   دن ا   شدصاا نینی    ز شس ا م  ب ه  

  پیسر  مای  س ا    چنه ما ه  پ  ش من  شهن .   

شی  رر ن  شن سنین گ  بن  رل نل شن بن   رون         

 م نی همنش  شسرپایا   های دصة  با ررر ش
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ا  بننن  دقنننا بنگ ننن   باشننن  ش  رش بنننا شسننن  ار  شن     رر صنننیرت    نبننن .    باشننن هنننای هنننیشی    ننن  

ش گ نننر بننن  حالنننر معمنننی  بنگنرش  ننن . شگنننن  منننم ننننار   رر رشننننل رهنننا  ریننن   مننن  شنننیر بنننا      

 شس  ار  شن ش گ ر ش  رش نارج  مای  .  

و نننر   تننه س مصننهید  همنننش  بننا       ننس  منن  ش نن  دمننل شح ننا     هیشنن ار   مننر    شگننن مصنن  ه    -5

بننن  هنننن رل نننل شم نننا  ش  ننناه تنننه س مصنننهید  رش   شریننن  و ننننر   شگنننن   رش ش نننان شه ننن . ق مننن  سننن ه 

 ق م  س ه  رش شرشم  ره  .

منشقنننا   اح ننن  سنننین   رش بنننا شا سننننر شمنننر   شنننی ره ننن    بننن ی  ؼنیننن  ش  رش نهنننک شه ننن .         -6

باشننن   شگنننن سنننین گ   سننن ع شسنننر بادنننز شونننر رمنننای بننن    ی   نننیی . رر صنننیرت    ش ننن شه  ی      

رر ننن     25تنننا  2۱پنننا زر  رق قننن  رر شا سننننر  حننن  ر سنننین   شسنننرد مانننل سنننین گ  رش بننن  مننن ا  

 رر    قنشر ره  . 1۱   شا ی     پا زر  رق ق  رر شا  لنه  ح  ر 

رق قننن  نهنننک شننننر  شن ینننک پا منننما  شسننن نیل شسننن  ار  شه ننن .شن ینننک پا منننما    نننن          1۱پنننس شن  -7

 چمنننةه   شننن  شنننامل پمننناری شسننن نیل بننننشی تمننن    ررر   شننناه  نؽنننن د ی نننر باشننن د شسننن  ار       

 ماح ننن . رر صنننیرت  شننن  پمنننار مهاسنننة  رر شن  نننار   شریننن  هنگنننز شن پمنننار هنننای م  نقننن  شسننن  ار        

   ه  .

 منشقا شس ا  های شح مال  ب  نیر   ب مار باش  . لةا  ب مار رش ب  شرشم  نارج سانی . -8

 سادرد گنر ةه د رس ةه  د ش گ  ن د شمنبه    ش   های مص  ه رش رر ش ری . -9

شنن   شنن  شگننن لةننا  مصنن  ه بنن  پیسننر  اح نن  سننین   چمننة    شسننر لةننا            بنن  ننناؼن رششنن   با    -2۱

 رش شن پیسر   ش   ه   بب   لةا  رش شن ر ر تا ر ر مال چمة    ق چ  شه   .

ر ی مانننل سنننین   پمنننار ینننا نم نننن ر ننن ش   مال ننن  . شیننن  شنننار ت نننخ   رق ننن  شننن ا سنننین گ  رش     -22

  ز ب یشا   .بنشی پزشک م  ل م  شه . ر ی مال سین گ  رش با پارچ  تم

 تا   ها رش پار    ه     پیسر شه   ش   رش   ش   ه  . -21

 شن ی    شا ی  بن ر ی  اح   سین   شس  ار    ه   نینش بادز سین گ  ب   ن م  شیر. -23

شسننن  ار  شن هنننن  نننیا شننننهد پمنننار   لیسننن ی    نننن شسننن نیل    امهاسنننا ر ی سنننین گ  ممهنننیا           -24

 شسر.

 شن با  شژ سةک شس  ار  شه  . -25

 ا  شسننن نیل رر مانننل شسننن ا رش بنننا شسننن  ار  شن ینننک با ننن   خننن  شنننل    ننننه  گننن    پا منننم

 رشری .

   . با  شژ رش تا رس      ن های شم شری بانرس  شه   تا تهگ  ةاش 
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     شن چمنننا بننننشی ثابنننر سنننانی پا منننما  ینننا با ننن شژ ر ی پیسنننر شؼننننشن  اح ننن  شسننن ا

 ری   شس  ار    ه  .  

ه باشننن  ح منننا   نننان بننن  شقننن شماا ررمنننا     شگنننن  سنننعر سنننین گ  بننن  ش ننن شن  شنننف رسنننر مصننن      -26

 ب مارس ا   رشرر.

 هنننای¬هنننا   چ نننم شن قمنننمر   تهاسنننب د ش گ ننن ا د شنننف رسنننرد گننننر د  صنننیراد مخننناغ        نننیشح -27

 پزشنننک  سننن ب ¬بننن  بایننن  هنننم هنننا ش  شیچنننک هنننای¬شننن  ح ننن  سنننین گ  همننن ه  بننن   مهنننم بمننن ار

 میش نننن  ح  ننننیش شیننن   رر سننننین گ  تنننننی ¬شیچنننک  بننننا شگننننن بهنننابنشی   شننننیرد ررمننننا    معایهننن  

   بننن  یننن. رر ش  بننن  منشنننز ررمنننا   بنسنننا  منننا ب واصنننب  مصننن  ه رش بننننشی معایهننن    رر  دشیننن¬شننن  

رر مانننل  یتنننیره بعننن  نشینننرشر ننن  ن ی بننناا ر نننر ر تنننا ر ر ش ننن شمهاد گننننر    تهننن  شهم  یها سنننین گ

 گنرر.  م  م   ا ته م ایش  شه   می ا شن    نی نسا   سین گ

 منشقا د حم شیک باش   -28

 

 

   اح ننن  سنننین   رش  شگنننن مصننن  ه شحمنننا   ننن  مننن  شهننن  انه شسنننر ش  رش بننن  پ نننر بخیشبا  ننن  تی ننن : 

بنننا ش ننن شن   ت ننن  هنننای یننن  رشننننل ش  د شا رش   رر ینننک ظننننن شا سننننر  گنننا  رشریننن .شگن شا  لننننه شسنننر 

 سنر  گ  رشری   ل  شن تما  ی  با باور شس ا ری   نیر رشری  ماح  . 

 

 

 

 
 

 

 

 پاهای مص  ه رش با شس  ار  شن بال  یا پ یی ر ل  بااتن شن سؽ  قبا  گا  رشری .  
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 :سَختگی با تاٍل ّاي گستردُ

 

 اقذاهات لازم هرحلِ اٍل:

پننننس شن گنننننو   شؼ دنننناا انه بننننن  225تمننننا  بگ نینننن . پاسننننخگیی تب نننن   225بننننا تب نننن    .2

  منن  شهنن . تیصنن   هننای    شسننا  شمننینم هننای تخصصنن  شنن  ونشگنو نن  شسننر شننما رش رشههمننای        

 رش ش  اه ره  .   225پاسخگیی 

 اح ننن  شسننن ا ریننن   رش نهنننک شه ننن .  اح ننن  شسننن ا ریننن   رش بننننشی مننن ت  شمننن  نهنننک شه ننن .     .1

 سنر ش   م ا ؼیا   قممر  س ع  شن ب   می ا سنمانرگ  م  شیر  

مانننل شسننن ا رش ب یشنننا   .رر صنننیرا شم نننا  شن پا منننما  شسننن نیل   نننن چمنننةه   شسننن  ار        .3

 یا شگن  اح   سین    س ع تن شسر شن یک مبا   تم ز ب    پنن شس  ار   ماح  .  شه   

بننن  مصننن  ه شؼم هنننا    شرشمننن  ره ننن .  ب منننار رچنننار شنننیک رش رر  ظنننع ر ررشنشننن             .4

 پاها بااتن شن سؽ  ب   قنشر ره  .

 

 

 :سَختگی ّاي شيويایی

 

  هنننن چننن  م نننزش        نننییرق قننن  ب 1۱ش  شا حننن شقل بننن  مننن ا  اح ننن  سنننین   رش بنننا مقننن شر وننننش  

 ش ا شا ب   ن باش د به ن نیشه  بیر   

     رر صنننیرت  شننن  منننار  شننن م ای   شرر چ نننم شننن   باشننن د پبنننک هنننای شسننن ا ریننن   رش بنننان  گننن

  همننن  منننیشر شننن م ای   رشریننن  تنننا مؽمننن   شنننیی  شا نینننن پبنننک هنننا رش شمنننر   شنننی مننن  رهننن  

 رشنل چ مد نارج ش   شسر. 

    پنننس شن گننننو   شؼ دننناا انه بنننن شسنننا     225سنننخگیی تب ننن  تمنننا  بگ نیننن . پا 225بنننا تب ننن

شمنننینم هنننای تخصصننن  شننن  ونشگنو ننن  شسنننر شنننما رش رشههمنننای  مننن  شهننن . تیصننن   هنننای          

رش ش  ننناه ره ننن . بننننن  شن منننیشر شننن م ای  ینننا وننننش رر  هنننا   نننان بننن  ررمنننا        225پاسنننخگیی 

 نننزش      انننی  ح منننا  ننناه منننار  شننن م ای    م  225 یننن   شی رشر ننن  لنننسش رر تمنننا  بنننا ش رژش نننس  

 تما  رش ب  شن صار ب ا   ماح  . 
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 :سَختگی استٌشاقی دّاى ٍ گلَ

 

شگنننن وننننری بننن  ؼنننیر شت ننناق  رر معننننض شتننن  ینننا گنننان هنننای رشغ قننننشر گنو ننن  باشننن د مم ننن  شسنننر رش    

.   نننا   هنننای سنننین گ  شثنننار سنننین گ  شؼننننشن لنننا هننناد ب هننن د شبن هنننا   مننن   هنننیشی   ی شسننن ا بة هننن 

 ها   یر رشرر.  

سننننو  ن نننک ینننا ن نننی ر صننن ش ینننک د منننر شسننن ا رشههنننای هنننیشی  شسنننر   منشقةنننر ونننیری پزشننن    

   ان رشرر.  

 شق شماا:

 تما  بگ نی .   225با  .2

ش  قنننا  مصننن  ه بننن   شگنننن رر ینننک وعنننای بمننن   قننننشر رشریننن  شننن    بننننشی شمننن شرگن شمننن    منننر   .1

 م ا   ب  نؽن   شم    تن  ااً هیشی شنشر ظن ری شسر.

 رش نهک شه  .   اح   شس ا ری    .3

 می ننی شمنن   شنننب  بننا مه ننا شگننز ن نننیرر د شبننند شمی  نناک    شگننن ر ر یننا گننان هننای سننم  شننامل     .4

شس ه ننناا شننن   شسنننر مقننن شری شا نهنننک    ننن  سننننر   یننن  نر   بننن        د شسننن   ه ننن ر  شبنینننک 

 ب مار ب ه  .

رر صنننیرا م ننن ل ته مننن د ب منننار رش رر رشحنننر تننننی   ظنننع ر قننننشر ره ننن   رر حنننال  شننن  سنننن  

  ه  ب مار ر  ب  باا باش    ق م  س

پنننس شن ینننک حارثننن  سنننین گ  شس ه ننناق د ب منننار مم ننن  شسنننر بننن  رل نننل شسننن ا رشنبننن  گبنننید     

رشههنننای هنننیشی  ویقنننا     ریننن  هنننا شن شمةنننیر شننن ی  ششمننن    ر نننم بةنر.ش  قنننا  ب منننار بننن           

 ب مارس ا  رر شسنا  قر مهم شسر نینش مم   شسر  ظع ر مص  ه ب تن شیر.

 

   گنرم نی  مص  ه رش بنرس  شه  .رش  هیشی د ته س  .5

       رر حنننال  شننن  مه ظنننن رسننن    شمةنننیا س همننن    هنننن چهننن  رق قننن  مصننن  ه رش شن  ظنننن هنگی ننن

 تغ  ن رر  ظع    شرنیاب  شه  .

  د ب  شوزشی  ته س   ظنبا  قبا  ی تی   شه  .رر صیرت  ش   ظع ر ب مار ب تن ش 

 ا ش  رش ثةر شه  .رر صیرا   یر هنگی   تغ  ن رر سؽ  هیش ارید سنیع 

           رر صنننیرا ب هنننیم شننن  د ب منننار رش بننن  ینننک ؼننننن بچننا  ننن   رر صنننیرا لنننز هد شمنننار

 رییی باش  . –ش  اه شح ای قبة  
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 :آتش گرفتي لباس

 

 .  شت  رش نامیم شه 

      شنننعب  هنننای شتننن  رش بنننا شسننن  ار  شن هنننن گی ننن  لةنننا    نننن پ سننن     ینننا پ نننی ننننامیم شه ننن

  اح   رر حا  سین   ر ی نم   بغب ا   . ر حسن ششم    شنهمص  ه رش  

   تی ننن  رششننن   باشننن   شننن  پ نننی ینننا لةنننا  حنننا ی شل اونننر پ سننن      ةاشننن  شننن  بنننن ر ی پیسنننر

 مص  ه ر ا   بادز سین گ  ب   ن م  شیر.

 

 :آسيب ّاي چشوی

 

چ نننم ینننک سنننان ار حمنننا  شسنننر شننن  بننن  رشح ننن  تیسنننػ  منننم ننننار   ینننا منننیشر شننن م ای  منننیرر    

 .  شس ا قنشر م  گ نر

دنننز نننننشم   شسننن ا چ نننم شنننیر مم ننن  شسنننر مصننن  ه    شگنننن  منننم ننننار    شرر چ نننم شننن     با  

رر نننات  شن ب هنننای  ننننیر رش شن رسنننر ب ه .ظننننب  سنننهگ     نننز مننن  تیش ننن  بننن  باونننر چ نننم شسننن ا         

رسنننا      بنننا شی نننار و نننار بنننن ر ی شنننن  چ نننم می نننا تننناری ریننن د ر ب هننن    ینننا ح ننن  شنننیری وننننر    

 شیر.

ظ نننن د هنننک مخصنننی  رر شننناه  شسننن ا هنننای چ نننم  بمننن ار منننیثن           شسننن  ار  شن  سننناحل شیمهننن  

 شسر.

 د حم     ا   های شس ا های چ م 

 ررر رر رشنل یا پ ر چ م 

 گنو گ  دع ا پبک 

 ششک ریزم پ یش   شن چ م 

  شاه  یا تغ  نری    یا شن رسر رشر  ق را ب های 

 .نی  ریزی قابل م اه   رر چ م یا نی نیزی شؼنشن چ م 
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 :اقذاهات

 

  ه  نؽنننن حنشنننر چ نننم شسننن ا ریننن   بمننن    شن ب منننار بخیشه ننن  شننن  چ نننم سنننالم رش بننننشی شنننا 

  گ  رشرر.

  پنننس شن پیشنننا    چ نننم بنننا ش رژش نننس تمنننا  بگ نیننن  نیننننش ب منننار بننن  منشقةنننر هنننای پزشننن   رر

 ب مارس ا    ان رشرر.

 .  ب  ب مار شؼم ها  ره    شن ش  حمایر شه 

   د ب منننار رش شن  ظنننن هنننن  نننیا شسننن ا ریگنننن بننن    رر حنننال  شننن  مه ظنننن رسننن    شمةنننیا س همننن  

  ی   ظنب  یا سقیغ بنرس  شه  .

          سنننؽ  هیشننن اری ب منننار رش شرنیننناب  شه ننن   مؽمننن   شنننیی  رش  هنننیشی  تم نننز شسنننر   ب منننار

شه نن  شنن  شسنن ا شؼنننشن چ ننم مم نن  شسننر بننا شسنن ا      م نن ل ته منن   نن شرر. بنن  شینن     نن  تی نن      

 سن همنش  باش .
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 :چشن ٍجَد جسن خارجی در

 :اقذاهات

 

 بنرس   ماح   شیا  مم نار   رر بخ  س   ی چ م قابل م اه   همر یا ن ن؟ 

   بنشی ت م  هر نن ج  مم با ششک شن ب مار بخیشه   چه  بار پبک بز 

  شگن م  تیش    ش  رش بة ه   ی ةار سع  شه   با گیش   نه یک پارچ  ش  رش نارج سانی 

 
 

  مم رش نارج سانی  بنشی بار ر ه شق شه   ه  .شگن با ی ةار ت م   یش م     

      شگنننن  منننم ننننار   ر ی قمنننمر ر گننن  چ نننم قننننشر رشرر بننن  دهنننیش  شسننن ا شننن ی  چ نننم رر

  ظن بگ نی .

 .رر صیرا د ه میوق ر مم   شیر  مم نار   با شم  یی چ م نارج گنرر 
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    م شسننن ا ریننن   بنیزیننن  شن ینننک پنننارم شا تم نننز شسننن  ار   ماح ننن    ش  رش بننن  شرشمننن  ر ی چ ننن   

 شن ب منننار بخیشه ننن  بننننشی  بنننیگ نی شن نننن س شننن   ینننک شاسننن  نینننن صنننیرا ننننیر  گنننا  رشرر.   

 شنب  چ م ب  سمر گیش  نار   بنیزی .  شا رش شن قممر ر

    رر صنننیرا دننن ه میوق نننر چ نننم رش بنننا ینننک پننن  شسننن نیل ب یشنننا      بننن  منشنننز ررمنننا   ش  قنننا

  ماح  .  225ره    یا تاییل پنسهل 

 

 :َختگی شيويایی در چشنس

 

 .سین گ  ش م ای  چ م ررر ونش ش   ب  همنش  رشرر 

  رش با شا تم ز ب ییرق ق  چ م  1۱ب  م یمر ح شقل  .   

 سؽ  چ م رش ب یی .   هشما بای  چ م مص  ه رش بان  گ  رشری  تا شا تما 

  نننم شیننن  شنننار رش شن گیشننن  رشنبننن  چ نننم ش  ننناه ره ننن  بننن  ؼنننیری شننن  شا شن گیشننن  ننننار   چ 

   .  ییر انه باش  تماه ب   مص  ه رش ب س  مم   ش نارج گنرر

    .ش  رش  رق قننن  شم  نننیی چ نننم  1۱پنننس شن  شمننن   چ نننم تنننا نمنننا  ش  قنننا  ب منننار شرشمننن  رشرر

  نیل ب یشا   .  با م یمر ب   س ب  گان شس

  .ش  قا  سنیع ب مار ب  یک منشز ررما   م هز بم ار ظن ری شسر 

 

 

 



18 

 

 

 :چشن ٍ یا پلک ّا صَرت آسيب دیذى در

 

  .  شن مال    چ م ها   پبک ها نیر رشری شه 

 رر ش لننن   ونصنننر بننن  ش رژش نننس چ نننم پزشننن   منش عننن  شه ننن . نیننننش رر بععننن  میشقنننع    ” ح منننا

شسنن ا هننای چ ننم  رر منشحننل ش ل نن  د حننم نینناری   شر نن    ظنناهن بنن ی شی ننار  منن  شههنن  شمننا            

 م  تیش ه  حیشره  اگیشری بنشی چ م شی ار شهه .

              چ نننم ونننر شسنن ا رینن   رش بننا یننک  سننن ب  رر رس نننن  ما هنن  ل یش هننای یننک بننار مصنننن یننا

گسششننن   رسننن ما د پهةننن  ینننا گنننان    شنمقنننیشح  شننن  بننن  شننن ل مخنننن غ رر ش رر  شیننن  ب یشنننا   .    

 .نیررشری شه  ر ی چ م 

    شن هننن و گی ننن  پمنننار ینننا قؽنننن  چ نننم  شسننن  ار    ه ننن    چ نننم هنننا رش   نننیح   نیننننش شسننن  ار  شن

 ها م  تیش   شس ا  شرر  ب  چ م رش ش ی تن شه .ش 

             شنمصننننن شسننن  نی د شیةنننیبن و    منننیشر م ننناب  تنننا رسننن    بننن  ش رژش نننس چ نننم پزشننن

 نیررشری شه  .

       سنننع  شه ننن  منننیشر  نننسشح  بننن  ب منننار   ه ننن  تنننا رر صنننیرا   نننان بننن   نشحننن  ب نننیش  رر ش لننن

 ونصر شی  شار رش ش  اه رشر.

 

 :ر هَاد هحترقِ بر حس شٌَاییصذهات ًاشی از صذاي اًفجا

 

 رر شننننن سنننا  شننن  چهارشنننهة  منشسنننم رر ما نقننن  منننیشر ش   نننار صننن شی م نننل  اگهنننا   ببهننن  صننن شهای

شن بنن   رونن       گننیم پنننر  پننارگ  ح نن  یننا شننهیشی  شوننر سننةا تیش نن منن  رهنن درخ منن  شونننشر  زری نن 

 تیش نن منن  ش   ننار صنن شی ما هنن  ببهنن  صنن شی معنننض رر بننار یننک ح نن  گنننو   شننیر. قنننشر شننهیشی 

 شن  اشنن  شهنن . شن  مبنن  صنن ماا    شرر شونننشر شننهیشی  س منن م بننن سنن مر  شنن ی ی بمنن ار شسنن ا

 شهیشی  دةارا شسر شن: حس بن ما نق  میشر ش   ار ص شی

 رشرر گننننیم رر ش  نننن    سننننهگ ه  شحمننننا  شننننخ  دارظنننن  شینننن  : ررشننننهیشی  میقننننر شوننننر .

 منن ا رردمنن تاً  صنن شد بننا میش هنن  ؽننعق شن  پننس  بننیر  میقننر شنن  شسننر شینن  شسنن ا شینن   ی گنن 

 .شه   م پ  ش بهةیر سادر چه 
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  صنن شی  بننا   مننة  میش هنن   چهنن   یننا میش هنن   یننک  شثننن ررمهاصنننشً   دارظنن   : شینن صننیت   ظنننب 

 شنن  صنن ش شینن  بننا میش هنن ماننط  . بنن شینن   بنن    ننیر منن   تنقنن  ش   ننار صنن شی ما هنن  ببهنن  ن بنن 

 شی نننار صنننماخ پننننر  پنننارگ   نننن ظ م نننا     صننن م  دشسنننر شنننهیشی  ش ننن شه تامنننل شن ننننارج

 رشرر. ویری ررما   ب    ان   بیر  ش ی  میش ه  شی    ایم. گنرر  م

 می نننا ب واصنننب  تیش ننن   مننن  زرینننک واصنننب  شن تنقننن  ش   نننار صننن شی شنننه    بنننار ینننک ح ننن 

 .شیر رشیم  شهیشی  شس ا

 بنن  ینن با ونننر یعاًسننن صننیرا شینن  رر. باشنن  نننی نیزی بننا همنننش  تیش نن   منن گننیم پنننر  پننارگ 

 .شیر ش  اه بنشی  ررما   شق شماا تا شیر رشر  شر اا ب مارس ا 

 ما ؽننن   صننن شی   سنننن   ق ننن   شننن   پایننن شری  صننن شی شن  شسنننر  دةنننارا  گنننیم :  ن نگنننیم  ن ن  

 سننةا شسننر مم نن  ح نن  دارظنن  شینن . شننیر منن   شننه     گننیم ر  هننن یننا  یننک رر  نن شررد   ننیر

 .گنرر ر ش   دیشرض

  می ننا شسنن ن د   تیش نن  منن   ببهنن   سن صنن شی  رر قنشرگ نننی  شننهیشی د  دننیشرض   ننز  بنن 

 شیر. قبة  حم ا ح     قبة  های  ماریببااد  و ارنی  پسینید ب نیشب د یکتان

 

ب هنن    هنچنن     منن تنننی رر معنننض صنن شی ببهنن  باشنن   شننهیشی  ب  نن ن شسنن ا          ؼننیا هننن چنن  نمننا    

 .تن باش   شس ا ب   ن نیشه  بیر یک زرب  مهةع ص ش 

شنننیر   شسننن  ار  شن بنننانی ش  ننناه مننن هنننای  شننن  تنقننن ینننر   نننات  چنننی  واصنننب  گننننو   شن م نننا  بنننا ردا

ح اظنننر شن  .هنننا منشقةنننر  منننیرتنننیش  شن گنننیم  منننمهاسنننا   گ نهنننایهنننای گنننیم  ما هننن  گنننیمماننناولا

شننهیشی   ننینشرش    شیرشننا  شننم سنن  شنن  نننیر قننارر بنن  ش  نناه ش    منن ه  شمنننی ظننن ری شسننر نینننش             

-تنننن رخ مننن ی بننن  صننن شهای ببهننن  رششننن     شسننن ا شنننهیشی  رر ش نننا  سننننیع شیرشنننا  حماسننن ر ب  ننن ن

 ره .

 

 :اًفجار ٍ افراد در هعرض خطر صذاي از ًاشی ترس

 

 تیش نن منن  گنناه  شنن  شسننر سننیری  چهارشننهة  رشیننم م نن  ا شن ی نن  ش   ننارد صنن شی شن  اشنن  تننن 

 سنن ه  همنننش  ق منن    ینن بنن  بنن  د شن بخ نن  رر ررر شحمننا  یننا رونن   حننا  شن ما هنن  بننا تظنناهنشت 

 باش .

شسننر. همچهنن    همنننش  تنننی نن ی دیشقننا بننا بنناررشر ن ننا    سننالمه ش  شیرشننا د رر معمننیاً تننن  شینن 

شننه     شن شننیک  اشنن  شثننن رر شسننر مم نن  گنناه  همنن ه د مةنن   قبةنن  هننای ب منناری بنن  شنن  شونننشری

 شی  . قبة  حمب  رچار   نمه ظن د ص شهای قة ل شی 
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 :تَصيِ 2 ٍ اًفجار خطر

 

 بنن  نیشه نن  منن  شگننن یننا باشنن   شمننا  رر سننیری چهارشننهة  دننیشرض قة ننل شینن  شن نیشه نن  منن  شگننن

 شه نن   شمننک رو نن د حننا  شن سننیری چهارشننهة   اگهننا     شنن ی  سن صنن شهای شثننن رر شنن  مصنن  م 

 بگ نی : شمک نین هایتیص   شن تیش   م 

 دیشرظنن  چهنن   بننا   شر نن   سننرر شنن  هننای نننا یشر  تمنناه بنن  تیصنن   تنننی شیمنن  شننای  .2

 رر شم ننن ش نن مؽمنن   شنن   ننای  رر رش سننا  شنننن چهارشننهة  شنن  باشنن  شینن  شننی  د ر  ر بنن 

 بنننشی مهاسننا گ نهننایگننیم شن یننا بگسرش هنن  گ ن نن دمنن  قنننشر سن صنن شها قة ننل شینن  معنننض

 شسنن  ار  سننالمه ش     شیرشننا  بنناررشرد ن ننا  بنننشی نصننی   بنن  ررینناو   صنن شهای شنناه 

 شهه .

 بنن    روننر هننیم شن تنقنن  یننا  ار  ننک صنن شی شننه    بننا قبةنن  ب منناری بنن  مةنن   ونننر شگننن .1

تمننا  بگ نینن . شن هیشنن اری بننیر    تننه س    225وننیرش بننا       ه نن  حنشننر رش ش  شو ننارد نمنن  

 ی شؼم هنننا  حاصنننل شه ننن . شگنننن ب منننار هیشننن ار   منننر     نننس  مننن  ش ننن د  ررنیشسنننر شمنننک   

تمنننا  مننن  گ ننننر  ونننیرش شح نننا رش بنننا و ننننر  ق مننن     225شه ننن    تنننا نما   ننن  وننننر ریگننننی بنننا  

سننن ه    رر صنننیرا شم نننا  تنننه س مصنننهید  شنننن ا شه ننن . تنننا رسننن    شمةنننیا س شگنننن بننن  هنننن  

رل نننل  مننن  تیش  ننن  تنننه س مصنننهید  ب ه ننن د و ننننر  ق مننن  سننن ه  رش بننن  تنننان ن   ا  شنیننن . مننن    

رش شنننه     225سننن ار تیش  ننن  تب ننن  رش رر حالنننر ببهننن گی قننننشر ره ننن  تنننا م نننا ر    رسننن یرشا پن   

   ش نش شه  .

 

 دیگر خطرّاي ٍ سَري چْارشٌبِ

 

  ةنناتش رشرر. تن هننم یگنننیر ینؽنهننا شنن د رشننن شنن    ننیرش ینؽنهننا بننن دنن    سننیرید چهارشننهة 

 مه  ننن    مننیشر ما نقنن  رر شنن  پ اسنن م پنشبنننشا   شرسننه ک بنناریمد شبنننشا پ اسنن مد    نننشا ما هنن 

 تیش هن   من    شنی    نؽن ناک من    ار بمن  شنی  د  تنش نا  شننب   این  ششمن     بنا    ق ن  ر  ن د  من   شنار  بن  

 نننی  .    ته منن تننا دننیشرض گنو نن  پیسنن   دنیشرض  شن باشننه   رششنن   ر ةننا  بنن  ی یشنن  دنیشرض 

 شنن   ر ا تنش ةنناا همنننش  شسننر. پیسنن   دننیشرض بننا معمننیاً    نشتنن  تنش ةنناا بننا تمننا  منن  ً

 بنن ن  بن   مه نن    ا ر ن   ب   نیر  شن ی ی بن    هنای سنین گ   تیش هن   من   ز ن   سن یم    پ اسن م     ننشا 

 ز نن  سننیل یر  تنش ةنناا شس ه نناا   شننی  .یشنن   نمنن گ   تننه س دمنن  شنناه  سنننگ   د سنننرررد

 شنن  د شلننیر  ةننااش تن ل ننقة  یننش بننا شگننن پیس مصنن  ه شننیر. مه ننن ته منن  دننیشرض بنن  تیش نن  منن 

 شه  .  ع منش ررما   منشز یک   ب   ی ب ی ونش ش  شا با رش ش  ب واصب   یبا
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 :جَاًاى ٍ ًَجَاًاى کَدکاى، هْن بِ ّاي تَصيِ

 
   شیمهننن    ننناا ریگننننش  بننن  رسنننا    شسننن ا شن  بنننیگ نی   ننننا یشر    ننننیر سننن مر بننننشی ح نننلا 

 رش ردایر ونمای  : پ  گ نی

 ر شنن  شتنن  ش  رر هننای  شنن  مانن ػ حننیشل  رر پننیرری   ننا   شتنن  ش مننی  یننک   ننیر .2

بننیر   نننامیم شن باینن  ح منناً ماننلد تنننک شن قةننل شنن   شینن ظننم  شسننر. ظننن ری شینن دشنننر 

شنننر    باق ما نن    سنننر شننام ً رش شتنن  باق ما نن   شاد تیسننػ   شه نن  حاصننل شؼم هننا  شتنن 

  مای  . ش ری مع شت  رش

پنه ننز   شن حمننل ش  ش  هنناا شه نن .    مهننز  رر ما نقنن  مننیشر سنناین   هنناتنقنن   گهنن شری شن .1

 شسر.  نه شرند   شاا قاچاا با مةارن  قا ی  14 مار  شسا  بن ما نق  میشر حمل

 همنن ه د سننین ه  مننیشر   بهننزی  حامننل شنن  شی قب نن   سننایل م ننا را رر بننانی شتنن  شن  .3

 .ب نه زی  شش  شً

 حمننل شن   ب نه زینن  شتنن  ر ی بننن بهننزی      ننر ما هنن  شاشنن عا  سنننیع مننیشر ریخنن   شن .4

   ش ننف لةننا    ننا رر شننمد بمنن ار مقننارین بنن  ح نن  ش   ننارید   گ نننشتنن    ما نقنن  مننیشر

 .شه   نیررشری

 بننال     بنناه پ ننر ررن ننا د هننای شننان  ر ی   مننیشر شتنن  نش بننن  و   نن د تنقنن  پنتنناا شن .5

ح ننلا  ظننم  شیدحارثنن  یننا حنینن  هنگی نن  بننن ن صننیرا رر   شه نن  نننیررشری مهننان 

 ماننل رق نن    ننا     حارثنن   ننیا   بگ نینن  تمننا  215 بننا  قننر شسنننا رر نی منننرید

 تما  بگ نی . 225رر صیرت    حارث  مص  ه هم رشرر ویرش با  .ره   شؼ ا ث  رشحار

 شش نن شً شتنن  رر   بنن  شنن   ح ننن  هننایشسنن نی هننا    ش مننی  و ننار تاننر ظننن ن ش نن شن   .6

 شسننر مم نن  ش   ننارید ناصنن ر بننیر  دبننر رشرش بنن  ظننن ن شینن  چنننش شنن  شه نن   نننیررشری

 بنسا ه . شس ا های ا  مب  چ   شهه  پنتاا نیرتا  سمر ب  رش ررشا

 شیچنن    معننابند رر یننا ممنن ی    شحنن های رر نننال  شننارت    ه ننزه اسنن  کد نر  شتنن  شن .7

   نیرتننا  هننیشد شلننیرگ  ت نن ی  بننا شنننشیؽ د چهنن   رر شنن  چنننش شه نن   نننیررشری ن ابننا 

 ره  .م  قنشر ته م  هایشس ا معنض رر رش شؼنشو ا  ا 

ر ر مننن ت  گ نننن شو نننار  شسنننر بننن  و نننن شسننن ا        رر صنننیرت    وننننری رر مایؼننن  شتننن  ینننا     .8

شس ه نناق  باشنن  . د یننم شینن  شسنن ا شب نن ش ش نن ک شسننر  لنن  بنن  سننندر ت نن ی  شنن     مم نن              

شسننر مه ننن بنن  منننگ ب مننار شننیر. د یننم شینن  شسنن ا شننامل تهگنن    ننسد نننس نننس سنن ه د               

سنننین گ  میهننننای ب هنننن د سنننین گ  رینننن د سننننة لد شؼنننننشن رهنننا د سننننینم حبنننن    گبننننید    

شننننر   منننم رر گبنننی     نننیر ر ر  رر ب هننن    رهنننا  شسنننر. شیننن  مصننن  م        شحمنننا  گ نننن  

 تما  بگ نی . 225بای  ویرش تار ررما  قنشر گ ن  . رر شی  میشرر ویرش با 

 شین   دهنیش د  هن و  بن       ه ن   پنتناا  ریگنن  شوننشر  ؼننن  بن   رش ما نقن     مه  نن   منیشر  هنگنز  .9

 ررشا ش  نن  ش   ننارد صننیرا رر چننی    ه نن  قنننشر وبننزی یننا شی ش  نن  ظننن ن رر رش مننیشر

 منار   هنگنز شن  ظنمهاً  شن .  نیشههن   شن ی   هنای  شسن ا  بادنز    شن    پنتناا  شؼننشن  بن   وبنزد  ینا 

   ه  . شس  ار  ر بار  ش  د شس  ار  بار یک ش  شی مه  ن    ما نق 
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 و نار  تقب نل  هنای  شیمن گا   ینا  بننا  هنای پمنر  م نا را  رر   بارینک  معنابن  رر رش شتن   هنگنز  .2۱

   نز  مهنار     نقابنل  ح ن م  هنای  شتن   بنپنای   شن     ه ن   پنا  بنن  دمنیم   هنای هنگ پارش    گنان 

 شه  . نیررشری

  ینن    بنن  بنن   شن ناصنن   قنناغ بنن  شگننن  لنن  نؽن نن د بنن  ظنناهنشً شگنچنن  و   نن    تنقنن  .22

بنگ نننر    نقابنننل گننناه     شننن ی  هنننای رینن گ   شسننن ا بادنننز شههنن د  شصننابر  صننیرا  

 شی  . م 

 بنشی مهاسة   س ب  پ ی ش  باش  یارتا  شه   نیررشری ر ی   شن ش ی د  سین گ رچار   نر ن شی شگن .21

 مهاسا شسر. هم شا شس  ار  شن گنو   شسر.رر صیرا رس نس  شت  لةاس  شسر ش   شنر  ونری نامیم

   ه  . شس  ار  گنو  د شت  ش  مص  م  شنر  بنشی نامیم   ا   شت  ش می  شن هنگز  ل 

هیشننن اری شسنننر ب نننز بننن  ظنننن را شیمهننن  ش  رش حنشنننر   ه ننن .   شگنننن مصننن  م  رچنننار شنننن    .23

بنن   یننن   منشقنننا گننننر  ب منننار باشننن     تنننا حننن  شم نننا  تنننا رسننن    ش رژش نننس ش  رش رر رشسننن ای  

 ب   ثابر  گ  رشری .

 

  :سخي آخر

 

ه    شس  ار  شن میشر شت  بانی هنگز ب  ؼیر شامل شیم    مرد ح   رر صیرت  ش  منشقةر شامل صیرا گ نر. حیشر

تهها مم   شسر بنشی شما   ش  رر ته     سانر میشرما نق  م ارشر رشر  د رخ ره  بب   مم   شسر بنشی شما   

 ش  ب  بانی   تماشا م غیله    ز شت اا ب    . 

منشز م ینیر  225رر صیرا بن ن هنگی   حنی    یا حارث  ظم  ح لا نی منری رر شسنا  قر با شمار  تب   

سانما  شت    ا   تما  گنو     منشتا رش با رشن  یا حارث      ا   رق    215 های پزش     حیشره   ویری

 شؼ ا ره  .

 

 

را بددا یددک عوددر  ددن ٍ    پایدداى سددال چْارشددٌبِ شددب بيایيددذ شددَر ٍ شددادي   

 افسَس عَض ًکٌين!

 


