
 

 

 

 

 

شناخت مخاطرات تهدیدکننده مرکز - 1بخش   

ارزیابی آمادگی عملکردی مرکز  - 2بخش   

ای  ارزیابی ایمنی غیرسازه - 3بخش   

ای مرکز ارزیابی ایمنی سازه - 4بخش   

 

 SARAاجرای برنامه  -

مبنای اجرای این برنامه، دستورالعمل منتشر شده ارزیابی خطر در بلایا در نظام 

شبکه است و در کلیه مراکز بهداشتی انجام می گیرد. این مراکز عبارتند از 

معاونت بهداشتي دانشگاه، مرکز بهداشت شهرستان، مرکز بهداشتی درمانی 

 روستایی/ شهري شهری، پایگاه بهداشتي شهري، مرکز بهداشتی درمانی 



روستایي، پایگاه روستایي، آموزشگاه بهورزي، واحد تسهیلات زایماني، خانه 

 بهداشت. 

 .این برنامه سالی یکبار و ترجیحا در خرداد ماه اجرا می شود 

  می باشد.چک لیست تدوین شده ابزار ارزیابی 

  .در تکمیل فرم کلیه کارکنان مرکز با مسئول برنامه همکاری می کنند 

 

 شناخت مخاطرات تهدیدکننده مرکز - 1بخش 

 

  در صورت احتمال وقوع، سطح مخاطره را بر اساس راهنمای زیر تعیین

 نمایید: 

 :احتمال وقوع با شدت زیادیا احتمال زیاد وقوع  بالا 

  :احتمال زیاد وقوع با شدت متوسطمتوسط 

 :احتمال وقوع با شدت کم یااحتمال کم وقوع  پایین 

  وقوع یک مخاطره برای مرکز شما وجود ندارد، در ستون اگر احتمال

 مربوطه علامت بزنید.

 ها کدگذاری زیر را برای احتمال وقوع مخاطرات در فایل ورود داده

 رعایت نمایید:

  = 0عدم احتمال وقوع 

  = 1سطح خطر پایین 

  = 2سطح خطر متوسط 



 ارزیابی آمادگی عملکردی مرکز - 2بخش 

 راهنمای ارزیابی:

  ها کدگذاری را  به روش زیر رعایت نمایید:فایل ورود دادهدر 

 3سطح آمادگی مطلوب =  ◦

 2سطح آمادگی متوسط =  ◦

 1سطح آمادگی نامطلوب =  ◦

 ای ارزیابی ایمنی غیرسازه - 3بخش 

 راهنمای ارزیابی:

  :در یک ساختمان، به تمام اجزا به ؼیر از تعریف جزء  غیرسازه ای

ؼیر سازه ای می گویند و شامل موارد زیر دیوار، سقف و ستون، جزء 

 هستند:

 ضمایم ساختمان مانند چارچوب درب ها، ضمایم دیوار و ؼیره ◦

 لوازم و تجهیزات ◦

 وسایل دکوری ◦

 وسایل گرمایشی و سرمایشی ◦

 تاسیسات )آب، برق و گاز(  ◦

 ای مرکز ارزیابی ایمنی سازه - 4بخش 

 امتیاز ایمنی سازه ای: 

 ن مربوطه ضربدر بزنید.به ازای هر سوال در ستو 



 2=  ایمنی بالا ◦

 1= ایمنی متوسط ◦

  =صفر ایمنی کم

 

ب پزیشی عبصي ای َ غیشعبصي ای یکبٌؼ آع

  (SNS)مشکض

tructural resilienceS-onNtructural and S 

دعتُسالؼمل بشوبمً کبٌؼ آعیب پزیشی عبصي ای َ 

 غیشعبصي ای مشکض

 

  این برنامه توسط مسئول برنامه، با نظارت و حمایت رییس مرکز و

 مشارکت کلیه کارکنان انجام می شود. 

  جهت کاهش اسیب پذیری سازه ای، به چک لیست مربوطه در برنامه

SARA  مراجعه کنید. بر اساس این چک لیست مرکز باید هماهنگی لازم

نجام دهد، تا ارزیابی را با مرکز سطح بالاتر )و دفتر فنی دانشگاه( ا

 مهندسی ایمنی سازه ای انجام گیرد و جهت مقاوم سازی آن اقدام شود. 



  برای کاهش آسیب پذیری ؼیرسازه ای از دستورالعمل پیوست استفاده

 نمایید. 

  گزارش برنامه های بلایای مرکز به کارشناس مسئول مدیریت و کاهش

  دد.خطر بلایای مرکز بهداشت شهرستان ارسال می گر

  پایش و نظارت هر مرکز و پاسخگویی به سوالات، بعهده مرکز سطح

 بالاتر است. 

 

 ارزيابي و آموزش آمادگي خانوار

(DART) 

Disaster Assessment of Readiness 

and Training  



 

  DARTه دستورالعمل اجرای برنام

  قرار می گیرد. آموزشو  ارزیابیهر خانوار در هر سال، یکبار مورد 

  ارزیابی بر اساس فرم ارزیابی و آموزش بر اساس دستورالعمل آموزش

 خانوار انجام می شود. 

  انجام می گیرد. آموزش فرم ارزیابی تکمیل شده و سپس  ابتدادر هر سال 

  اگر چه گروه هدف برنامه همه اعضای خانواده هستند ولی با توجه به

 هستند.  اهمیت نقش زنان در خانواده، این گروه در اولویت

  گزارش برنامه های بلایای مرکز به کارشناس مسئول مدیریت و کاهش

 خطر بلایای مرکز بهداشت شهرستان ارسال می گردد. 

  پایش و نظارت هر مرکز و پاسخگویی به سوالات، بعهده مرکز سطح

 بالاتر است.

 

 



تذَیه َ اجشای بشوبمً آمبدگی مشکض بشای 

 بلایب 

(EOP)  

lanPperations Omergency E 

 مراحل اصلی تدوين برنامه عملیات بلايا و فوريت ها

بً مىظُس تذَیه یک بشوبمً ػملیبت بلایب َ فُسیت ٌب چٍبس مشحلً صیش ببیذ اوجبم 

 گیشوذ:

  اسصیببی خطش(Risk assessment) 

  تذَیه بشوبمً ػملیبت بلایب َ فُسیت ٌب(EOP development) 

 ًآصمُن بشوبم (Testing the plan)  

 ًحفظ َ ببصبیىی بشوبم (Plan maintenance and revision)  

 



 وظبم مشاقبت َقُع َ پیبمذٌبی بلایب 

(DSS) 

 ystemSurveillance Sisaster D 

 

  عبل سَوذ آعیب  01وتبیج پیمبیؼ مؼبَوت بٍذاؽت وؾبن می دٌذ کً طی

مخبطشات بً مشاکض بٍذاؽتی کؾُس )دس ابؼبد کبسکشدی َ آعیب عبصي ای َ 

 . سَ بً افضایؼ اعتَ علامت کبسکىبن بٍذاؽتی غیشعبصي ای( 

  ایه بشوبمً بش اعبط ساٌىمبی آن، بً طُس مغتمش اجشا می گشدد َ فشم

مشبُطً بً اصای َقُع ٌش مخبطشي دس مىطقً تحت پُؽؼ مشکض تکمیل ؽذي 

 َ بً عطح ببلاتش گضاسػ می ؽُد. 



  ٌذف ایه بشوبمً، تؼییه میضان َ سَوذ آعیب بلایب بً جبمؼً َ تغٍیلات

 شدی، عبصي ای َ غیشعبصي ای اعت. بٍذاؽتی دس ابؼبد خغبسات جبوی، ػملک

 پبیؼ، وظبست َ پبعخگُیی بً عُالات، بؼٍذي مشکض عطح ببلاتش اعت. 

 

  پظ اص َقُع ٌش مخبطشي، مغئُل مذیشیت َ کبٌؼ خطش بلایبی مشکض فشم

مشبُطً سا طی دَ ٌفتً بؼذ اص َقُع تکمیل می کىذ. تکمیل اجضای فشم بب بش 

 ذَل صیش اوجبم می گیشد..اعبط مىببغ اطلاػبت رکش ؽذي دس ج

" الضامی اعت. چىبوچً مخبطشي ای مىجش بً ٌیچ آعیب یب خغبستی صفرگضاسػ "

دس مىطقً تحت پُؽؼ یب مشاکض بٍذاؽتی وؾذي ببؽذ، ضشَسی اعت، گضاسػ صفش  

( 0خغبسات آن بً عطح ببلاتش اسعبل ؽُد. ٌذف اص ایه کبس دَ مُسد صیش اعت: 

مخبطشات. صیشا ممکه اعت مخبطشي بؼذی مىجش بً افضایؼ حغبعیت بً َقُع 

( جمغ آَسی اطلاػبت مخشج کغش ؽبخص وغبت مخبطشاتی کً 2آعیب ؽُد. 

 مىجش بً آعیب ؽذي اوذ بً کل مخبطشات

 

 



  69مهمترین دستاوردها و عملکرد در سال 

  بحران بهسازی اتاق  -1

  

 
 

 

آتش سوزی ،انفجار ، صاعقه ،سیل ،زلزله )  پوشش بیمه ای در برابر بلایا -2

 ،کلیه خانه های بهداشت ،پایگاه ها و مراکز بهداشتی (ترکیدگی لوله آب

 ریال . 60333000مبلػ  به ساختمان و 99درمانی به تعداد کل 



 
 
 

 

 



 

 

 

 

ابتدای سال به میزان  از ارزیابی و آموزش خانوار ها در برابر بلایا  -3

 درصد 29.11

بهداشتی کزسازه ای ، ؼیر سازه ای و آمادگی عملکردی کلیه مرا ارزیابی -3

 درمانی ، پایگاه ها و خانه های بهداشت  .

برگزاری جلسه آموزشی پدافند ؼیر عامل جهت کلیه پرسنل شبکه بهداشت  -5

 درمان با  موضوع تهدید های نوین در پدافند ؼیر عامل . 



 

 
 

هفته پدافند ؼیر در  جلسه  1و  جلسه کمیته پدافند ؼیر عامل 2برگزاری  -9

  عامل .

  
 

 

 



برگزاری کمیته های بحران در مراکزبهداشتی درمانی  و مرکز بهداشت  -0

 چناران 

  
 

 

در مدارس و مدیران مدارس در  ارادات ، برگزاری جلسات آموزشی -8

با موضوعات آمادگی خانوار در برابر خصوص آمادگی در برابر بلایا 

و همچنین ارزیابی کلیه بلایا و شبیه سازی مانور زلزله در مدارس 

 . توسط مسئول واحد کاهش ساختمانهای اداری 



  
   

ی در خصوص رعایت موازین ایمنی و پیشگیری برگزاری جلسات آموزش -6

جهت خادمین  از مسمومیت با منوکسید کربن و مسمومیت های ؼذایی 

 مساجد و مدیران کاروانهای پیاده در دهه اول محرم و دهه آخر صفر . 

 

 

 

 



مرکز بهداشت و  icsبازبینی و اصلاحات لازم در چارت  -10

مراکز بهداشتی درمانی و همچنین صدور ابلاغ جهت کارشناسان  بهداشت 

 محیط بعنوان رابط برنامه کاهش خطرو بلایا  درمراکز بهداشتی درمانی

  

 

 



 

بازدید کارشناس واحد کاهش خطرو بلایا  از مراکز بهداشتی  -11

بازدید و ارسال پس  10به تعداد درمانی ،پایگاه ها و خانه های بهداشت  

  خوراند 

 

 
 

 

بازدید وارسال پس خوراند بازدید از فعالیتهای واحد کاهش  -12

  .خطرو بلایا درمراکز بهداشتی درمانی پایگاه ها و خانه های بهداشت  

 مورد  2در هر فصل  . dartارسال پس خوراند از فعالیتهای دستورالعمل  – 13



 
 

  



  
 

 

 

 واحد کاهش خطر و بلایا  -با تشکر

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


