
 
 

 آنچه در باره بیماری آنفلوانسا باید بدانید

 آشنایی با بیماری آنفلوانسا:

 ّای آًفلَاًضا هی تاضذ،ایي ٍیشٍس تیواسی آًفلَ اًضا یک تیواسی تٌفسی حاد ٍاگیش هی تاضذ کِ ػاهل آى ٍیشٍس

آًفلَاًضا دس تواهی سال سخ هی دّذ اها هؼوَلا  ّا داسای سِ گًَِ ٍ اًَاع هتؼذدی صیش گًَِ هی تاضٌذ.تیواسی

 تیطتشیي صهاى فؼالیت آى دس هاّْای سشد سال ٍ اٍج آى دس صهستاى است.

 علائم بیماری آنفلوانسا:

سٍص ًطاى هی  8تا3ًْا سا حذالل توذت آن صیش یا ّوِ ئًفلَاًضا تطَس هؼوَل تؼذادی اص ػلاآافشاد هثتلا تِ تیواسی 

 دٌّذ:

o تة ٍ لشص 

o سشفِ،ًاساحتی گلَ،آب سیضش اص تیٌی یا گشفتگی تیٌی 

o یدسد ػضلاًی،دسد هفاصل ،سشدسد،خستگ 

o )تَْع،استفشاؽ ٍ اسْال دس تؼذای اص تیواساى )الثتِ دس کَدکاى ضایؼتش اص تضسگسالاى هی تاضذ 

 

ن تسیاس تؼضی اص ػلائن هوکي است تیص اص یک ّفتِ طَل تکطذ ٍ ّوچٌیي هوکي است دس تؼضی اص افشاد ػلائ

 .خفیف تاضذ

 در صورت بروز و بدتر شدن علائم زیر باید سریعا به پسشک مراجعه نمود:

o کَتاُ ضذى تٌفس)سختی تٌفس(یا تٌفس سشیغ 

o ٌِدسد لفسِ سی 

o گیجی یا سشگیجِ ًاگْاًی 

o استفشاؽ هذاٍم 

 نفلوانسا:آچگونگی انتشار بیماری 

o  تٌفسی آلَدُ(تَسط سشفِ ٍ ػطسِ کشدى فشد  ًفلَاًضا تطَس ػوذُ اص طشیك َّا)رسات سیضآٍیشٍس ّای

 .تیواس هٌتمل هی ضًَذ

o سطَح آلَدُ تِ ٍیشٍس هٌتمل هی گشدد تا آًفلَاًضا ّوچٌیي اص طشیك تواس. 

o حتی دس صهاًی کِ فشد آلَدُ تذٍى آًفلَاًضا هی تَاًذ تَسط فشد آلَدُ ٍ یا تیواس تِ سایشیي هٌتمل گشدد(.

 ػلاهت تاضذ.(

o  سٍص تؼذ اص ضشٍع ػلائن آلَدُ کٌٌذُ تاضٌذ.7-5تَاًٌذ اص یک سٍص لثل اص ضشٍع ػلائن تا افشاد تیواس هی 

o سٍص 12کَدکاى ٍ افشاد داسای ضؼف سیستن ایوٌی هثتلا تِ آًفلَاًضا هیتَاًٌذ توذت تیطتشی )گاّا تا

 لَدُ کٌٌذُ تاضٌذ.آ(
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 افراد در معرض خطر بیماری آنفلوانسا:

 دس افشاد صیش خطش ًاضی اص ػَاسض تیواسی سا افضایص هی دّذ: ًفلَاًضاآاتتلا تِ تیواسی 

o  سال55افشاد سالوٌذ ٍ تالای 

o صًاى تاسداس 

o افشاد داسای تیواسی صهیٌِ ای هضهي 

o افشاد تیص اص حذ چاق 

o .کَدکاًی کِ توذت طَلاًی تحت دسهاى تا آسپشیي لشاس داسًذ 

o  هصشف هی کٌٌذ.افشادی کِ داسٍی ضؼیف کٌٌذُ ایوٌی یا کَستیکَاستشٍئیذ 

 پیشگیری از انتقال و انتشار بیماری آنفلوانسا:

o دسیافت ٍاکسي دس گشٍّْای دس هؼشض خطش ٍ پشخطش 

o پَضاًذى دّاى ٍ تیٌی دس ٌّگام ػطسِ ٍ سشفِ کشدى تا دستوال یا آسًج دست 

o ثاًیِ(تخصَظ تؼذ اص سشفِ ٍ ػطسِ کشدى ٍ 33توذت  لضستطَی هذاٍم ٍ صحیح دست ّا)حذال

 تیٌی تذًثال آتشیضش یا گشفتگی تیٌی،تواس تا سطَح آلَدُ  دستکاسی

o استشاحت ٍ هاًذى دس هٌضل تا صهاى کِ تْثَدی کاهل 

o پشّیض اص دست دادى ،سٍتَسی ٍ دس آغَش گشفتي دیگشاى تا تْثَدی کاهل 

o سػایت فاصلِ هٌاسة)حذالل یک ٍ ًین هتش(اص افشاد داسای ػلائن آًفلَاًضا ٍ تیواس 
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o  ى آتیواسی آًفلَاًضا یک تیواسی ٍیشٍسی هی تاضذ ٍ لزا داسٍّای ضذ هیکشٍتی )آًتی تیَتیک ّا( تشسٍی

تاثیش ًذاسًذ.تجَیض آًتی تیَتیک تا ًظش پضضک ٍ دس هَاسد خاظ)اص جولِ ّوشاُ ضذى یک تیواسی 

هیکشٍتی اضافِ ًوی ضَد ٍ ًیاص تِ آًتی ،% اص هَاسد آًفلَاًضا 83هیکشٍتی تا تیواسی آًفلَاًضا (هی تاضذ.دس

 تیَتیک ًذاسد.

o ،کاّص ٍ دٍسی اص  ػلائن تیواسی آًفلَاًضا هؼوَلا تا استشاحت دس هٌضل ،ًَضیذى هایؼات تِ هیضاى کافی

 دسیافت داسٍّای ضذ دسدّای ػضلاًی تْثَد هی یاتٌذ.استشس ٍ 

o ًضا صیش ًظش پضضک ٍ دس هَاسد داسٍّای ضذ ٍیشٍسی خاصی جْت کاّص ضذت ٍ هذت تیواسی آًفلَا

خاظ هؼوَلا تشای افشاد دس هؼشض خطش ٍ پشخطش تجَیض هی گشدد ٍ تِ ّیچ ػٌَاى ًثایذ تؼٌَاى خَد 

 دسهاًی هَسد استفادُ لشاس گیشًذ.

 


