
  نمودار مراقبت  بیماران مبتلا به فشارخون بالا توسط بهورز در برنامه پیشگیري و کنترل بیماري فشارخون بالا *
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                 سردرد شديد،سرگيجه،گيجي،خواب آلودگي،اختلال ديد،تنگي نفس ناگهاني و درد قفسه سينه)١(   

ثبت در فرم مراقبت بیماران مبتلا بھ بیماري فشارخون بالا  -
  و تكمیل آن

  ثبت در فرم پیگیري بیماران و تكمیل آن  -
  تنظیم دفترچھ مراقبت بیماران مبتلا بھ فشارخون بالا  -

پیگیري و مراقبت ماھانھ 
  بیمار

م  زيم ش رخون ما   ١٤٠آيا ف
تر و يا  ج و  و ب ش ي متر  مي 

م  ر خو  مي نيم شا و  ٩٠ف
؟ ت تر اس   بيش

  بھ پزشك ارجاع غیر فوري

  ارائه پس خوراند به  ورز

آيا بيمار داراي علائم و 
عوارض فشارخون بالا 

  )١(يا دارو است؟

  بھ پزشك ارجاع فوري

مبتلا به بيماري آيا فرد 
  سالم  فشارخون ببلا است؟

مراجعھ بیمار مبتلا 
  بھ فشارخون بالا

آیا فرد  بیمار بھ  
علت مراقبت 

  مراجعھ كرده است؟

آيا فرد با علائم  فشارخون 
بالا يا عوارض آن مراجعه  

  كرده است؟

  اندازه گيري فشارخون

 ١٤٠آيا فشارخون ماكزيمم 
ميلي متر جيوه و بيشتر و يا 

و   ٩٠فشار خون مي نيمم 
  بيشتر است؟

پیگیري سایر علل 
ایجاد علائم 

ادامه مراقبت طبق دستور پزشك و در 
  اينصورت ماهي يك بارغير 

بھ  ارجاع فوري
  پزشك

  ارائه پس خوراند به  ورز

  ادامه مراقبت طبق دستور پزشك 

انجام سایر 
  مراقبت ھا


