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است وِ هؼوَلا ّوشا خلط هی تاضذ ٍ هوىي  سرفه پایذار به هذت دو هفته یا بیطتر ضایؼتشیي ػلاهت اتتلا تِ تیواسی سل سیَی

 است تا سایش ػلاین تٌفسی)ًظیش تٌگی ًفس،دسد لفسِ سیٌِ یا پطت ٍ خلط خًَی(ٍ یا ػلاین ػوَهی ٍ هطتشن ّوشاُ تاضذ.

 

 :عبارتنذ ازعلاین عووهی و هطترک در بیواری سل 

 صٍدسس ٍ ضؼف ػوَهی یتة ،واّص اضتْا ،واّص ٍصى ،تی حالی ،تؼشیك ضثاًِ ،خستگ

 

 بیواریابی هوارد سل بر دو نوع است:

تیواسیاتی سل اغَلا غیش فؼال است ،تذیي هؼٌی وِ اص هیاى تیواساًی وِ تِ هشاوض تْذاضتی ٍ دسهاًی ٍ سایش هشاوض  الف(بیواریابی غیر فعال:

هَاسد هطىَن ضٌاسایی ٍ تطَس هٌاسة هَسد تشسسی لشاس هی گیشًذ؛الثتِ تایذ یادآٍسی وشد وِ  ، دٍلتی ٍ غیش دٍلتی هشاجؼِ هی وٌٌذدسهاًی 

 اساس تشًاهِ تیواسیاتی تش یافتي هٌاتغ تیواسی یؼٌی تیواساى هثتلا تِ سل سیَی خلط هثثت استَاس است.

افشاد دس هؼشؼ تواس ًضدیه تا تیواساى هثتلا تِ سل سیَی خلط هثثت اًجام هی ضَد.اها سایش  تیواسیاتی فؼال اغَلا تشای:ب(بیواریابی فعال

 گشٍّایی وِ تستِ تِ هیضاى دستشسی تِ هٌاتغ هالی ٍ اًساًی ،تحت تیواسیاتی فؼال سل لشاس هی گیشًذ ػثاستٌذ اص:

 ّای سالوٌذاى ٍ غیشُاسدٍگاّا ،آسایطگاُ ، هشاوض تاصپشٍسی ،جوؼیت ّای هتشاون؛ًظیش صًذاى ّا 

 تیواساى هثتلا تِ ضؼف سیستن ایوٌی؛اص جولِ افشاد آلَدُ تِ ػفًَتHIV ًاسسایی ولیِ،دیاتت وٌتشل ًطذُ ٍ تیواساى تحت،

 ادسهاى ّای تضؼیف وٌٌذُ سیستن ایوٌی اص جولِ:داسٍّای ضیوی دسهاًی ٍ وَستیىَستشٍئیذّ

  تْذاضتی دسهاًی وِ اص ًظش هَاجِْ ٍ اتتلا تِ سل دس هؼشؼ خطش تالا یا هتَسط لشاس داسًذ تِ  آى دستِ اص واسوٌاى سیستن

 خػَظ واسوٌاى آصهایطگاُ سل وِ تا خلط سش ٍ واس داسًذ.

 تطخیص سل ریوی:

 تذیْی است وِ تشای ًتیجِ گیشی دلیك اص یه آصهایص،ًوًَِ هَسد تشسسی تایذ تِ سٍش غحیح جوغ آٍسی ضَد.

 خوب نوونه ای است که: نوونه ی

 الف(اص هحل ضایؼِ ٍ تِ همذاس وافی گشفتِ ضذُ تاضذ؛

 ب(دس ظشفی هٌاسة تا ثثت هطخػات واهل تیواس لشاس گیشد

 تِ آصهایطگاُ اًتمال یاتذ.)دس داخل جؼثِ هخػَظ حول ًوًَِ(  ج(دس ٍضؼیت هٌاسة ًگْذاسی ضذُ ٍ تِ سٍش غحیح

اص هَاد تشضحی حاغل اص سیِ ّا پس اص یه سشفِ ػویك؛تِ ػثاستی ًوًَِ ای وِ اص حلك ٍ تیٌی تشضح هی یه ًوًَِ خلط خَب ػثاستست          

 ى،ًوًَِ هٌاسثی هحسَب ًوی ضَد.ّوچٌیي اص آًجایی وِ تؼذاد تاسیل دس خلط ّای دفغ ضذُ دس صهاى ّای هختلف اضَد ّواًٌذ آب دّ

 . خیع وافی ًثَدُ ٍ تٌاتشایي تایذ سِ ًوًَِ خلط تْیِ ٍ هَسد آصهایص لشاس گیشدهتفاٍت هی تاضذ،آصهایص تٌْا یه ًوًَِ خلط ،تشای تط

تیواس ّوضهاى تا تىویل فشم تِ هٌظَس واّص دفؼات هشاجؼِ تیواس تشای دادى سِ ًوًَِ خلط،تَغیِ هی ضَد وِ ًوًَِ اٍل دس اٍلیي هشاجؼِ            

تىٌسیي آصهایطگاُ(ٍ دس فضای  تَْسص،واسداى یا واسضٌاس هشوض تْذاضتی دسهاًی،پشستاس یایاتی ،تحت ًظاست واسهٌذ تْذاضتی)اػن اص تیواس

تاص دسیافت ضَد )تٌْا دس غَستی تیواس هجاص تِ دادى خلط دس فضای تستِ است وِ توْیذات وٌتشل ػفًَت ًظیش فطاس 

.سپس ضوي تحَیل ظشف داسای هطخػات تیواس است( دس آى فضا لحاظ ضذُ UVتشاسیَى َّا تَسط فیلتش ّپا ٍ یا لاهپ لهٌفی،تَْیِ،فی

تشای جوغ آٍسی ًوًَِ دٍم ٍ تَغیِ تِ تیواس جْت هشاجؼِ تِ ٍاحذ تْذاضتی دس سٍص تؼذ،تِ ٍی آهَصش دادُ ضَد وِ غثح سٍص دٍم لثل اص 

ی  اص ٍاحذ تْذاضتی خالی وٌذ ٍ تشخاستي اص تستش ٍ تذٍى ایٌىِ چیضی تخَسد،تا سشفِ ای ػویك خلط خَد سا خاسج وشدُ ٍ دسظشف دسیافت
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تْذاضتی دس ٌّگام  ذپس اص تستي دس ظشف ٍ گزاضتي اى دس ویسِ ًایلًَی ،ویسِ سا تستِ ٍ تا خَد تِ ٍاحذ تْذاضتی تیاٍسد.سپس واسهٌ

ٍی تِ داخل دٍهیي هشاجؼِ تیواس،ضوي تحَیل گشفتي ًوًَِ ی دٍم،اص تیواس هی خَاّذ وِ سَهیي ًوًَِ ی خلط سا تحت ًظاست هستمین 

 ظشف تشیضد.

 تذیْی است وِ دس اٍلیي هشاجؼِ،تایذ ًحَُ دادى ًوًَِ خلط هٌاسة تشای فشد تِ صتاى سادُ تَضیح دادُ ضَد.

 روش گرفتن نوونه خلط:

 تِ تیواس دس هَسد اّویت دادى ًوًَِ ی خلط هٌاسة ٍ وافی تَضیح دّیذ.-1

تطَ دّذ تا رسات تمایای هَاد غزایی ٍ تاوتشی ّای آلَدُ وٌٌذُ اص سخَد سا تا آب ض دّیذ وِ لثل اص تْیِ ًوًَِ خلط،دّاىتِ ٍی آهَصش -2

 دّاى فشد خاسج ضَد.

خَد سا دس سیٌِ   ًفس ػویك تىطذ،تِ ایي تشتیة وِ دس ّش تاس تٌفس،پس اص یه دم ػویك ،چٌذ ثاًیِ ًفس2تِ فشد یاد دّیذ وِ اتتذا تایذ-3

حثس وٌذ ٍ سپس تِ آساهی َّای تاصدهی سا اص سیِ ّا خاسج وٌذ.سپس تذًثال تٌفس تؼذی،َّای تاصدهی سا تا فطاس خاسج وشدُ ٍ تؼذ دس پی 

 تا ایي واس اهىاى خشٍج خلط اص اػواق سیِ ّا فشاّن هی ضَد.، تٌفس تؼذی سشفِ وٌذ

 ة ّای خَد ًگِ داضتِ ٍ خلط ایجاد ضذُ سا تِ آساهی دسٍى آى تشیضد.اص تیواس تخَاّیذ وِ لَطی خلط سا ًضدیه ل-4

آى لذس تىشاس وٌذ وِ ًوًَِ خلط  تایذ اص فشد خَاستِ ضَد وِ الذاهات فَق سا :ٍاضح است وِ اگش حجن خلط تْیِ ضذُ وافی ًثاضذ،1نکته

 هیلی لیتش است( 5-3ّش ًوًَِ خلط  حجن هطلَب تشای) وافی تْیِ ضَد.

ویفیت ٍ وویت ًوًَِ تِ لذسی دس فشایٌذ تیواسیاتی هَثش تَدُ ٍ اّویت داسد وِ هجذدا تش تْیِ ًوًَِ ّای اٍل ٍ سَم تحت ًظاست :2نکته

هستمین واسهٌذ تْذاضتی تاویذ هی ضَد.تشای ایي واس تایذ واسهٌذ تْذاضتی دس ٌّگام تْیِ ًوًَِ خلط،پطت سش تیواس ایستادُ ٍ تش جشیاى 

 واس ًظاست وٌذ.

ًِ سٍی آى(ثثت وٌذ.حذالل  واسهٌذ تْذاضتی ،ػلاٍُ تش تىویل فشم استاًذاسد تیواسیاتی ،تایذ هطخػات تیواس سا سٍی تذًِ ظشف)ٍ:3نکته

حذ هَاسدی وِ تایذ سٍی ظشف خلط ثثت ضَد ػثاستٌذ اص :ًام ٍ ًام خاًَادگی تیواس،ًام پذس،ضواسُ هسلسل ًوًَِ،تاسیخ دسیافت ًوًَِ ٍ ًام ٍا

 دسهاًی  –ض تْذاضتی یا هشو

 واسهٌذ تْذاضتی تایذ دس توام هشاحل گشفتي ظشف حاٍی خلط ٍ وٌتشل آى اص دستىص یىثاس هػشف استفادُ وٌذ.:4نکته

ظشف خلط تایذ دّاًِ گطاد،دسب پیچ داس ٍاص جٌس پلاستیه ضفاف تاضذ تا تذٍى ًیاص تِ تاص وشدى دس آى تتَاى اص هٌاسة تَدى :5نکته

 .لط هَجَد دس آى اطویٌاى حاغل وشدوویت ٍ ویفیت خ

ًوًَِ ّای خلط تا صهاى اسسال تِ آصهایطگاُ تایذ دس داخل ظشف حول لَطی ّای خلط ٍ دس هحلی خٌه ٍ دٍس اص ًَس آفتاب ًگْذاسی :6نکته

 ضَد.

 اػت غَست پزیشد.س22ًوًَِ ّا تایذ دس اسشع ٍلت تِ آصهایطگاُ اسسال گشدد.ایذُ آل آى ست وِ ایي واس دس ووتش اص :7نکته 

 تاضذ. /هخاطیویفیت ظاّشی ًوًَِ چشوی:8نکته

)فشم تیواسیاتی هَاسد هطىَن( دس دٍ ًسخِ  تىویل 1فشم ضواسُ؛ تؼذ اص اسائِ آهَصش ٍ ًوًَِ گیشی تا ضشایط استاًذاسد اص فشد هطىَن:9نکته

 تِ آصهایطگاُ اسسال هیطَد.هیگشدد وِ یىی اص تشگِ ّا دس تیواسستاى تایگاًی ٍ دیگشی تِ ّوشاُ ًوًَِ ّا 

اطلاػات خَاستِ ضذُ دس فشم تیواسیاتی تَیژُ ؛صهاى ًوًَِ گیشی،تاسیخ اسسال ًوًَِ ّا ،آدسس ٍ ضواسُ تلفي فشد هطىَن ٍ هطخػات :11نکته

 فشد ًوًَِ گیشًذُ تا دلت ٍ تِ طَس واهل تىویل گشدد.


