
 قالب های غذائی فشرده جهت جیره های حیات و عملیاتی 

 ) )ساخت مواد غذائی مقوی نظامی
 

 3 ، ناصر صداقت 2، مهندس ادیب منش  1تکتم منافی 

 

 مدیر تحقیق و توسعه شرکت شهد گستران نوین کیمیا ) مسئول فنی فراورده های غذایی عالی طعم خراسان رضوی ( -1

 تحقیقات ارتشکارشناس تحقیق و توسعه مرکز  -2

 استاد یار گروه علوم وصنایع غذایی دانشگاه فردوسی مشهد -3

 چکیده 

 نفره تك غذايي هاي جيره تهيه  زمينه در ها  بررسي اولين. دارد طولاني سابقه غذايي منابع محدوديت شرايط در فشرده غذاهاي از استفاده

 غذاهاي.  شد آمريكا ارتش وارد اضطراري جيره 1091 سال از. گرفت انجام آمريكا ارتش توسط نشده، بيني پيش شرايط با مواجه براي

 غذاهاي عبارت. شوند مي استفاده اردوها و سفرها در نجات هاي جيره بعنوان و نجات هاي قايق نظامي، هاي جيره در گسترده طور به فشرده

 مغذي مواد بالاي دانسيته با خميرهاي و شده فشرده هاي قالب شده، غني هاي بيسكويت مانند محصولات از بزرگي دسته برگيرنده در فشرده

 .  اند  شده استفاده اضطراري شرايط در دهه چندين براي بالا پروتئين/ انرژي با هاي بيسكويت. باشد مي

 گردند:  بندي مي از غذاهاي فشرده به صورت تجاري در دسترس هستند كه به چهار دسته تقسيم

 هاي كربوهيدرات قالب -1

 شوند پروتئين، چربي و كربوهيدرات كه بعنوان غذاهاي جايگزين به بازار عرضه مي 09/09/09هاي با نسبت  قالب  -2

 مي گيرند.سازي مورد استفاده قرار  هاي با پروتئين بالا كه توسط ورزشكاران رشته بدن قالب  -0

 هاي مكمل كه مردم با فرض افزايش سلامتي و انرژي به مصرف آنها ترغيب مي گردند. قالب 

برخي مزاياي اصلي غذاهاي فشرده خشك باعث شده تا اين دسته از محصولات در شرايط اضطراري پاسخ مناسبي براي نياز افراد حادثه 

 ديده باشند. كه عبارتند از:

الف( نياز به هيچگونه آماده سازي نداشته در نتيجه منابع اضافي از جمله سوخت، وسايل پخت، مصرف غذا و آب براي تهيه غذا الزامي 

 نمي باشد. اين نكته با توجه به كمبود سوخت و آب در مراحل اوليه حوادث اضطراري بسيار مهم شمرده مي شود 

واد غذايي اين امكان را فراهم مي نمايد تا از قبل در حجم بالا آماده شده و براي مدت طولاني ب( زمان ماندگاري طولاني اين دسته از م

 ذخيره گردند. لذا هميشه آمادگي رويارويي با حوادث غير مترقبه وجود خواهد داشت 

د كننده رشد ميكروبي عمل رطوبت بعنوان عامل محدوبودن ج( بواسطه ميزان رطوبت پايين درصد فساد پذيري پاييني داشته و پايين 

 مي كند 

  تامين كننده نياز هاي تغذيه اي افراد مي باشند.دانسيته بالاي انرژي و مواد مغذي  به دليلد( اين دسته از محصولات 



 رند را نيز داو امداد رساني هوائي غذاهاي فشرده آسان است، همچنين اين دسته قابليت پرتاب از هواپيما  و مصرف توزيع ،ه( حمل 

 مقايسه انواع قالب هاي غذائي فشرده را نشان مي دهد. جدول زير
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كلني در  19كلني در گرم , كلي فرم كمتر از  199كلني در گرم , كپك و مخمر كمتر از  19999شمارش كلي كمتر از آنالیز میکروبی: 

( امكان رشد ميكروارگانيسم ها در اين جيره پائين است  از طرفي awگرم منفي است. به علت پائين بودن آب آزاد ) 22گرم و سالمونلا در 

ن خيلي پائين است بنابر اين ايجاد حساسيت نمي كند. در فرمولاسيون جيره فقط از تركيبات گياهي استفاده شده و براي مقدار لاكتوز آ

 تمام مردم با فرهنگ و تمدنهاي مختلف قابل پذيرش است.

رما , شكلات كم تركيب يك نوع شكلات تجاري ديگر شامل شربت ذرت, ايزوله پروتئين سويا, فروكتوز , مالتودگسترين , روغن خ

شيريني, دگستروز , آرد برنج, كاكائو , كنسانتره پروتئين آب پنير, عصاره مالت, گليسرين, خرما , كشمش, لستين سويا, طعم هاي طبيعي, 

ين, سبوس برنج, اسيد آسكوربيك, د آلفا توكوفرول استات, نياسين آميد, اكسيد روي, توكوفرول , پيريدوكسين هيدرو كلرايد, ريبوفلاو

 نشان داده شده است. 22-1مي باشد. جزئيات تغذيه اي اين شكلات در شكل  B12تيامين منونيترات, اسيد فوليك و ويتامين 



خصوصيات فني جيره هاي غذايي كميته فرعي با توجه به نقش و اهمييت قالب هاي غذائي فشرده در تغذيه نيروهاي نظامي و غير نظامي 

تحت نظارت كميته تحقيقات تغذيه ارتش امريكا تشكيل  1آكادمي هاي ملي اضطراري توسط هيات تخصصي غذا و تغذيه انستيتو پزشكي

 شده است.

 پيشنهاد مي نمايد. كيلو كالري در هر روز براي هر فرد را 2199ميزان   اين انستيتو

درصد انرژي بايد به فرم نشاسته بوده و از طريق نشاسته غلات و يا حبوباتي كه به  29تا  09است كه نكته مهم در طراحي جيره ها آن

 منظور تامين پروتئين استفاده شده اند و با هر دو منبع فراهم گردد .

 دارا باشد:% كالري تعيين شده است كه بايد خصوصيات زير را 02-02محتواي چربي توصيه شده براي قالب هاي غذائي فشرده، 

 ميزان مورد استفاده چربي بايد قادر به تأمين حداقل احتياجات انرژي بوده، وزن كمي داشته و بتواند غذا را خوشمزه تر كند. -

ميزان چربي مورد استفاده بايد در حدي باشد كه اطمينان از جذب كافي ويتامين هاي محلول در چربي و اسيد هاي چرب ضروري وجوود   -

 .داشته باشد

 بايد بتوان چربي را در مقابل اكسيداسيون محافظت كرد. -

 چربي نبايد طي حمل و نقل يا تحت شرايط نگهداري تجزيه شود )بايد پايدار باشد(. -

حداكثر محتواي چربي قالب هاي غذائي فشرده توسط حداقل ميزان مورد نياز ريزمغذي ها، ويتامين ها و مواد معدني محدود مي شود. 

د. نوزادان و كودكان به ازاء هر كيلوگرم از وزن بدنشان گرچه تواناييشان در مصرف غذا محدود است، ولي به نسبت، نياز انرژي بالاتري دارن

ژيم هاي غذايي با چربي بسيار كم، بويژه براي كودكان و در سنين كم، ريسك عدم كفايت انرژي دريافتي و نيز برخي ريزمغذي بنا براين ر

درصد انرژي در اين رژيم از  09تا  09سال، رژيمي توصيه كردند كه  2براي كودكان زير  WHOو FAO 1000ها را در پي دارد. بنابراين در 

 چربي ها تأمين مي شود.

 گرم پروتئين نياز دارند )البته اين مقدار براي كودكان در حال رشد و زنان باردار بيشتر است.( 099روزانه به حدود 

 درصد كل انرژي جيره بايد از پروتئين تامين گردد. 12براي جلوگيري از فشار بر كليه ها و ايجاد تشنگي، حداكثر 

ميلي ليتر در روز است. ) البته اين مقدار  299حال قحطي در يك محيط معتدل، حدود كيلويي در  09حداقل نياز آبي يك فرد بزرگسال 

 به معناي وضعيت سلامتي مطلوب نيست(.

 انواع قالب های غذائی فشرده

بخشي از جيره هاي غذايي جنگي اند كه در طول مانور و ماموريت هاي نظامي مصرف مي شوند اين غذاها با دوام  2قالب هاي غذائي فشرده

و آماده براي خوردن مي باشند. از جنبه هاي لجستيكي كاهش حجم و وزن جيره هاي نظامي از گذشته دور مورد توجه بوده است . وزن و 

ه بندي , جابجائي , نگهداري و حمل و نقل اقلام غذائي است. اين موضوع زماني اهميت داردكه حجم از مهمترين فاكتور هاي موثر در بست

روزخود را همراه داشته و به سادگي آنرا حمل و نقل نمايد. براي دست يابي به اين  2توليد كنندگان غذائي بدانند كه يك سرباز بايد جيره 

جمله خشك كردن در انجماد  استفاده مي كنند تا در نهايت بتوانند جيره غذائي  مهم در حال حاضر محققان از تكنيك هاي مختلف از

 فشرده كه سبك بوده حجم كمي را اشغال كرده و به سهولت مصرف شود را توليد كنند

                                                           
1 Food and Nutrition Board, Institute of Medicine (IOM) of the National Academies 
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 قالب های غذائی فشرده   3اقلام جانبی

جانبي معمولا شامل پودر قهوه , كرم , شكر  گيرد. اقلامدر بسته هاي قالب هاي فشرده غذائي ممكن است بسته حاوي اقلام جانبي نيز قرار 

 , نمك , كبريت , آدامس و دستمال مرطوب مي باشد

 انواع فرمولاسیون جیره های فشرده

بيان گرديد. جيره هاي غذائي فشرده داراي تنوع فرمولاسيون و تكنيك هاي توليدي مختلفي مي باشند. با توجه به اهداف  همانگونه كه

تدويني در پروپزال اوليه سه نوع فرمول بر پايه قالب هاي غذائي فشرده اضطراري تدوين و از تكنيك قشرده سازي با پرس هيدروليك توام 

 اين قالب هاي غذائي استفاده مي شود.ت اوليه براي توليد خبا پ

 قالب جيره فشرده مخصو ص مصرف روزانه تحت تزريق گاز ازت و يا وكيوم در كيسه هاي سه لايه بسته بندي مي شوند.

 هدف اين طرح ارزيابي فني و اقتصادي پايلوت توليد جيره غذائي فشرده و آزمايشگا هاي مورد نياز بوده است.     

 ولید محصولفرمولاسیون و ت

 عبارتند از GPآمريكائي است. اقلام يك جيره  GPدر اين تحقيق هدف توليد جيره غذائي با مشابهت هر چه بيشتر به جيره هاي 

Cereal Bar دو عدد 

Granola Bar دو عدد 

Chocolate Chip Bar or Short bread bar دو عدد     

 

 نمايش سه فرمول انتخابي جيرهاي غله اي ،گرانولي و شكلاتي  12-2شكل

 قابل توجه ديگر آن است كه زمان نگهداري متاثر از دماي نگهداري محصول است.

 محاسبه ماندگاری 

  .انجام گرديد 2( و با استفاده از نرم افزار سيگما پلات  1000) 0پيشگوئي زمان ماندگاري به روش كابالا و گاكولا

                                                           
3  Accessory Packet – Pouch 



  گیری نتیجه

در توليد جيره هاي ساده شكلاتي و گرانولي از ماد اوليه طبيعي و ماكول  داخلي بدون استفاده از مواد نگهدارنده شيميائي استفاده 

 .گرديد

وزني، حجمي، تراكم انرژي و مواد مغذي سه جيره ساده , شكلاتي و گرانولي پاسخگوي نيازهاي ارگانولپتيكي , از نظر ويژگي هاي 

 نظر بودند.مورد 

پايين   awدر مواد غذائي با رطوبت متوسط نگراني عمده در خصوص استافيلوكوكوس ارئوس است كه در جيره هاي توليدي به دليل 

 امكان  رشد و تكثير آن منتفي است.

ر براي جيره هاي از بين سه نوع بسته بندي مورد برسي با توجه به نتايج حاصله بسته بندي  وكيوم به عنوان بسته بندي مناسبت

 فشرده توصييه مي گردد.

 شكل هاي  قالب هاي انرژي زا در طعم هاي مختلف

 نارگيلي                                            ليموئي                       

 تمشکی                                           پرتغالی                    

   Carbo  کاربو                                             وانیلی                      
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