
پیشگیری از سوء مصرف مواد 

 :اهمیت بهداشتی

 هیلیَى 3/3 تا 2/1آهاضّا بیاًگط آًؿت وِ . ؾَء هصطف هَازهرسض یىی اظ هْن تطیي هؿائل بْساقتی وكَض بِ قواض هی ضٍز

ایي قیَع ظیاز برصَل ٌّگاهی اّویت بیكتطی هی یابس وِ بِ ػَاضض خؿوی ٍ . ًفط اظ خوؼیت ایطاى هبتلا بِ اػتیاز ّؿتٌس

.  زض وكَض بِ قواض هی ضٍزHIVّن اوٌَى هصطف تعضیمی هَاز بِ ػٌَاى قایغ تطیي ضاُ اًتمال . ضٍاًی اػتیاز تَخِ قَز

اػتیاز ذغط ابتلاء بِ ّپاتیت ٍ .  هصطف وٌٌسگاى تعضیمی هَاز ّؿتٌسHIV/AIDSاظ هبتلایاى قٌاذتِ قسُ % 4/66بغَضیىِ 

پسیسُ اػتیاز ػَاضض اختواػی ًیع . تَبط وَلَظ ضا ًیع بالا هی بطز ٍ ػَاضض ضٍاًی فطاٍاًی بطای فطز هصطف وٌٌسُ بِ زًبال زاضز

 زض وكَض، خطاین هطتبظ با 2000ظًساًی قسگاى ؾال % 75بطای هثال . بطای فطز هصطف وٌٌسُ ٍ خاهؼِ ذَاّس زاقت

ضوي ایي وِ ضًٍس . اظ ؾَی زیگط اػتیاز، هٌدط بِ ػَاضض خؿوی، ضٍاًی ٍ اختواػی هتؼسزی هیكَز. هَازهرسض زاقتِ اًس

زٍ ؾَم بیواضاًی وِ تحت زضهاى با ّسف لغغ هصطف هَاز . زضهاى اػتیاز هكىل، عَلاًی، پطّعیٌِ ٍ با هَفمیت ون اؾت

بیواضاى هبتلا بِ ٍابؿتگی ّطٍئیي وِ ؾِ ؾال تطن واهل % 33.  ّفتِ باظگكت بِ هَاز زاضًس6افیًَی لطاض هی گیطًس زض ػطض 

بِ ایي تطتیب پیكگیطی اظ ابتلاء افطاز خاهؼِ بِ ؾَء هصطف هَاز بِ . زاقتِ اًس زض ًْایت هدسزا بِ هصطف ّطٍئیي هی پطزاظًس

هؼٌی خلَگیطی اظ تحویل ّعیٌِ ّای ؾٌگیي بِ اختواع، ابتلاء افطاز بِ ایسظ ٍ بیواضی ّای زیگط، واّف باظزّی زض هحیظ 

.  واض، ٍلَع خطم ٍ خٌایت ٍ زض هؼطض ذغط لطاض گطفتي ًؿل بؼسی اؾت

 

 :پراکندگی بیماری در ایران

ضخ % 166 با هیعاى 56 تا 52زض ؾال ّای اذیط هیعاى هصطف هَاز هرسض افعایف یافتِ ٍ بیكتطیي هیعاى افعایف زض ؾال ّای 

 بِ هیعاى ضقس 71 تا 67 بِ تسضیح اظ قست آى واؾتِ قسُ ٍ هدسزا زض زٍضُ ظهاًی ؾال ّای 66پؽ اظ آى تا ؾال . زازُ اؾت

زض .  هیلیَى ًفط هتفاٍت اؾت3/3 هیلیَى ًفط تا 2/1آهاض قیَع ؾَء هصطف هَاز هرسض زض ایطاى اظ .  زضصس ضؾیسُ اؾت59

 هَضز آظهایف اپیَئیسّا لطاض 1 ًفطی وِ بطای اظزٍاج، هدَظ وؿب ٍ واض ٍ گَاّیٌاهِ پایِ 960000 اظ هدوَع 1997ؾال 

ایي آهاض با تَخِ بِ ایي وِ افطازی وِ هَضز آظهَى لطاض هی گطفتٌس اظ ػَالب پاؾد . پاؾد هثبت زاقتٌس% 2/39گطفتٌس حسٍز 

 15با زض ًظط گطفتي ایٌىِ تواهی افطاز هَضز آظهایف، بالاتط اظ . هثبت، اعلاع زاقتٌس، احتوالا پاییي تط اظ هیعاى ٍالؼی اؾت

خوؼیت ایطاى زض ایي عیف ؾٌی لطاض هی گیطًس، هی تَاى تؿت اٍپیَئیس هثبت ضا زض ول % 60ؾال ؾي زاقتٌس ٍ حسٍز 

افطاز هَازهرسض هصطف هی وٌٌس ٍ % 10قایاى شوط اؾت وِ زض بطذی قْطّا تا . خاهؼِ، بیف اظ یه هیلیَى ًفط ترویي ظز

 ًفط هَاز هصطف هی وٌٌس وِ بِ ًظط هی ضؾس ایي ترویي 240000 هیلیًَی تْطاى 12ترویي ظزُ هی قَز وِ اظ خوؼیت 

 زض خسٍل ظیط HIVذلاصِ ای اظ قیَع هصطف، هصطف تعضیمی هَاز ٍ اضتباط آى با ػفًَت . بؿیاض ووتط اظ همساض ٍالؼی اؾت

: هكاّسُ هی قَز

 زض وكَض ها هصطف تعضیمی هَاز هرسض اؾت ٍ HIVّواًغَض وِ هكاّسُ هی قَز زض حال حاضط قایغ تطیي ضاُ اًتمال ػفًَت 

هبتلا بِ % 17/7هصطف وٌٌسگاى هَاز هرسض، زچاض ػفًَت ّای هٌتملِ اظ عطیك تواؼ خٌؿی ٍ % 27/3ػلاٍُ بط ایي بیف اظ 

.  ّپاتیت، آبؿِ ٍ تَبط وَلَظ هی باقٌس

اضظیابی ؾطیغ ٍضؼیت ؾَء هصطف هَاز »یىی اظ هغالؼات هْن زضباضُ اپیسهیَلَغی ٍ الگَی هصطف هَاز هرسض زض ایطاى هغالؼِ 

بط اؾاؼ ایي هغالؼِ .  اًدام قسُ اؾت1998-99اؾت وِ با ّوىاضی زفتط وٌتطل هَازهرسض ؾاظهاى هلل زض ؾال « زض ایطاى

هدطز ٍ تؼساز % 34/6ٍ  (%56/7)اوثطیت افطاز هتاّل .  ؾالِ تكىیل هی زازًس40 تا 20ضا افطاز  (%68)بیكتطیي گطٍُ هؼتازیي 

اظ ًظط قغلی واضگطاى با . بیكتط افطاز تحصیلات زض حس ابتسایی ٍ ضاٌّوایی زاقتٌس. ووی هتاضوِ وطزُ ٍ یا ّوؿط هطزُ بَزًس



بیكتطیي هازُ . زض ضزُ اٍل ٍ پؽ اظ آى بیىاضاى، هغاظُ زاضاى ٍ ضاًٌسگاى بِ تطتیب زض ضزُ ّای بؼسی لطاض هی گطفتٌس% 24/4

هیاًگیي ؾي قطٍع هَاز . اظ هؼتازیي ضا تكىیل هی زازًس% 10ٍ ظًاى ووتط اظ % 90هصطفی تطیان بَزُ اؾت ٍ هطزاى بیف اظ 

.   ؾال بَزُ اؾت22/2زض ایي هغالؼِ 

تعریف اپیدمیولوژیک 

 :مفهوم اعتیاد از چهار عنصر تشکیل شده است

  Progressionپیكطٍی . 1

  Preoccupationاقتغال شٌّی . 2

  Perceived loss of controlفمساى وٌتطل تصَض قسُ . 3

 ػلیطغن ػَالب هٌفی زضاظهست Persistenceپایساضی . 4

بٌابطایي ضفتاض اػتیازی ٍضؼیت پیف ضًٍسُ ای اؾت وِ زض آى فطز بِ عَض فعایٌسُ ای ٍلت ٍ اًطغی صطف وطزُ ٍ زض ًتیدِ 

ایي حالت . هی تَاًس بط آى فائك آیس (زاضٍ، لسضت بطتط)احؿاؼ ػسم وٌتطل هی وٌس وِ تٌْا اظ عطیك تىیِ بط یه ػاهل بیطًٍی 

. ػلیطغن ٍخَز ػَالب هٌفی ازاهِ هی یابس

 اظ اػتیاز ًاهی بِ هیاى ًیاهسُ اؾت ٍ زض ػَض اظ زٍ ٍاغُ زیگط با ًام ّای ٍابؿتگی بِ هَاز ٍ ؾَء هصطف هَاز DSM IVزض 

.  اؾتفازُ قسُ اؾت

 :عوامل خطرساز

ٍ باظزاضًسگی هحطٍهیت  (Reinforcement)ػَاهل یازگیطی قاهل قطعی ؾاظی، اثط تمَیت وٌٌسگی هصطف 

(aversion) زض بطذی قطایظ هصطف عَلاًی هست . بِ تٌْایی تَخیِ وٌٌسُ قطٍع ٍ ازاهِ هصطف هَاز زض بیواضاى ًیؿتٌس

هثلا قاًؽ اػتیاز بِ هَاز زض بیواضاًی وِ زض عی بؿتطی زض بیواضؾتاى بِ زلیل زضز، هَاز . هَاز، هٌدط بِ اػتیاز ًوی قَز

ؾطباظاى آهطیىایی وِ زض ٍیتٌام هصطف وٌٌسُ ّطٍئیي بَزًس پؽ اظ ؾِ % 12تٌْا . هرسض زضیافت ًوَزُ اًس بؿیاض ون اؾت

ایي یافتِ ّا بیاًگط ٍخَز ػَاهل ذغطؾاظ اؾت وِ زض وٌاض . ؾال اظ باظگكت بِ وكَضقاى ػَز ٍابؿتگی بِ ّطٍئیي زاقتٌس

ػَاهلی وِ باػث افعایف قاًؽ ؾَء هصطف ٍ ٍابؿتگی . ػَاهلی ًظیط یازگیطی ٍ بیَلَغی هٌدط بِ ؾَء هصطف هَاز هی قَز

: بِ هَازهرسض هی قَز ػباضتٌس اظ

الىلؿین زض . قایس بیكتطیي هغالؼات غًتیىی ؾَء هصطف هَاز زض ٍالسیي الىلیه صَضت گطفتِ باقس: ػَاهل بیَلَغیىی. 1

ایي . ٍالسیي پیكگیطی وٌٌسُ ؾَء هصطف الىل ٍ زیگط هَاز، پطذاقگطی ٍ ضفتاضّای ضس اختواػی زض زٍضاى ًَخَاًی اؾت

. آؾیب پصیطی غًتیىی زض هَضز زیگط هَاز ًظیط واًابیؽ، ؾیگاض ٍ ّطٍئیي قٌاذتِ قسُ اؾت

: ٍیػگی ّای فطزی. 2

ّیداًات  (Acting out) پطذاقگطی ٍ وٌف ًوایی •

تَخِ ٍ توطوع، هٌغك اًتعاػی، آیٌسُ ًگطی،  (Planning) اذتلال زض واضوطّای قٌاذتی ًظیط اقىال زض بطًاهِ ضیعی •

، ًگطـ هثبت بِ (False consensus)، بطآٍضز ظیاز اظ ؾَء هصطف هَاز هرسض زض خاهؼِ (self monitoring)لضاٍت 

هَاز 

 فطاض اظ هسضؾِ •

 ٍضؼیت تحصیلی ًاهٌاؾب •

 اذتلالات ذلمی ٍ اضغطابی •

زض همابل، بطذی اظ ٍیػگی ّا ًظیط هَفمیت ّای تحصیلی زض هسضؾِ، اّساف بالای تحصیلی، َّـ بالا، تَاًایی وٌتطل 



ّیداًات، تَاًایی بطلطاضی اضتباط هٌاؾب با زیگطاى، اػتواز بِ ًفؽ بالا، تَاًای حل هؿالِ، اًؼغاف پصیطی ٍ اػتمازات صحیح 

. قٌاذتِ هی قًَس (Protective factors)هصّبی، بِ ػٌَاى ػَاهل هحافظت وٌٌسُ 

: ػَاهل ذاًَازگی. 3

 اظ زؾت زازى ٍالسیي بِ زلیل فَت، علاق ٍ یا ظًساًی قسى آى ّا •

( هؼوَلا هازض)تَؾظ یىی اظ ٍالسیي  (over controlling)ٍ یا وٌتطل ظیاز  (overprotection) حوایت ظیاز •

( Absent father) پسضی وِ اظ ًظط ػاعفی ؾطز باقس ٍ حضَض فؼال زض هٌعل ًساقتِ باقس •

.  ٍابؿتگی ذیلی ظیاز بِ یه ذَاّط یا بطازضی وِ هصطف وٌٌسُ هَاز اؾت•

 همصط قوطزى هطتب وَزن بِ زلیل هكىلات هرتلف زض ذاًَازُ •

.  هصطف هَاز زض یىی اظ ٍالسیي اظ عطیك الگَ بطزاضی فطظًس قاًؽ هصطف هَاز ضا زض اٍ افعایف هی زّس•

قیَع بالای هصطف هَاز . ػَاهل اختواػی اظ هْن تطیي ػَاهل قطٍع هصطف هَاز هرسض قوطزُ هی قًَس: ػَاهل اختواػی. 4

ایي . هرسض زض خاهؼِ بِ ذصَل زض گطٍُ ّوؿالاًی وِ فطز با آى ّا تمابل زاضز هی تَاًس اظ ػَاهل قطٍع هصطف هَاز باقس

ػَاهل اظ عطیك فكاض ّوؿالاى، تلاـ بطای ّوطاّی ٍ هغطح ًوَزى ذَز زض گطٍُ ّوؿالاى، زض هؼطض لطاض گطفتي ٍ 

. زؾتطؾی آؾاى بِ هَاز، زضن غلظ عبیؼی بَزى هصطف هَاز ، اثط هی وٌٌس

تاثیر ایه عوامل در دوران تغییر موقعیت اجتماعی بخصوص ورود به مقاطع جذیذ تحصیلی راهنمایی و دبیرستان 

 .بیشتر است

 :برنامه های کنترل بیماری

ٍ ّن ؾؼی زض واّف زؾتطؾی افطاز بِ هَاز  (واّف تماضا)پیكگیطی بایس قاهل ضٍیىطزّایی باقس وِ ّن هتَخِ افطاز بَزُ 

ضٍیىطزّایی وِ هٌحصطا هتَخِ واّف ػطضِ بَزُ ٍ بِ واّف تماضا تَخْی ًوی وٌس اظ هَفمیت  (واّف ػطضِ)هرسض ًوایس 

. ذیلی ووتطی بطذَضزاض اؾت

اؾت وِ ایي هساذلات ػوستا واّف ػطضِ ٍ زؾتطؾی هَاز ضا ّسف لطاض هی « ؾیؿتن ٍ هحیظ»هساذلاتی وِ هتَخِ . 1

هساذلاتی ًظیط ضیكِ وي وطزى هحصَل، ضقس هحصَلات خایگعیي، تؼمیب لاًًَی، خلَگیطی اظ حول هَاز هرسض زض . زّس

هطظّا ٍ وٌتطل ضاُ ّای زضیایی، َّایی ٍ ظهیٌی، ایداز اذلال زض باظاض هَاز بِ هٌظَض ذلغ ؾلاح گطٍُ ّای زضگیط ٍ ضزیابی ٍ 

هصازضُ اهَال لاچالچیاى خْت خلَگیطی اظ تدوغ ؾَزّای ًاهكطٍع ضا هی تَاى ضٍیىطزّایی با ایي ّسف زاًؿت وِ بط ػَاهل 

. قىٌٌسُ چطذِ تَلیس هَاز اظ هٌبغ تا هصطف وٌٌسُ توطوع زاضًس

اظ عطیك تغییط زض ًگطـ، زضن ٍ ضفتاضّای هطتبظ « ذَاؾتي هَاز»اؾت ٍ ّسف آى تغییط زض « افطاز»هساذلاتی وِ هتَخِ . 2

زض ایي ظهیٌِ ًَخَاًاى ٍ خَاًاى، بِ عَض ٍیػُ ای هَضز تَخِ لطاض هی گیطًس چطا وِ اٍلا ًَخَاًاى ًؿبت بِ خاشبِ . با هَاز اؾت

هَاز آؾیب پصیطتط ّؿتٌس ٍ ثاًیا ّط چِ ظهاى اٍلیي هصطف بِ تاذیط بیفتس  (perceived attraction)ّای ازضان قسُ 

احتوال قطٍع هصطف ووتط هی قَز ٍ یا اگط قطٍع قَز با احتوال ووتطی بِ قىل اخباض زض هی آیس ٍ اػتیاز حاصلِ قست 

: ایي بطًاهِ ّا بِ ٍؾیلِ یىی اظ ضٍیىطزّای ظیط باػث واّف تماضا ٍ هَاز هی قًَس.ووتطی ذَاّس زاقت

.  با ػَاهل ذغط ؾاظ فطزی ٍ اختواػی ؾَء هصطف هَاز همابلِ وٌس•

.  باػث افعایف ػَاهل هحافظت وٌٌسُ فطزی، اختواػی ٍ هحیغی قَز•

.  ّط زٍ ضٍیىطز فَق ضا هَضز اؾتفازُ لطاض زّس•
 

 


